ETS DOCENT? T'ACOMPANYEM!

TRUCA'NS 900 84 13 83

@ De 8 a 19 hores, de dilluns a divendres.

Destinat a equips directius, tutors i docents del cicle

superior d'educacio primaria, ESO i educacio
postobligatoria.

@ equipbenestaremocional.educacio@gencat.cat

COM HO FEM?

T'atenem telefonicament.

Intervenim en els centres en situacions critiques.

Acompanyem els centres en la gestio del benestar.

Et proposem dinamiques de gestio emocional
en grups classe.

Et facilitem recursos i material pedagogic.

T'oferim formacio.

Et donem suport en ['acompanyament a les families.

T'HI HAS TROBAT? Et donem un cop de ma...

malestar

problemes pressio intents de pérdues i
emocional

alimentaris estetica suicidi dol

autolesions

dificultats
de o o o

comunicacio ) GE“Eralitﬂt
WY de Catalunya

baixa
autoestima

ansietat addiccions




