Que cal saber
sobre l'acne?

Programa d’educacio sanitaria
sobre el bon Us dels medicaments (PESBUM)
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n Que és l’'acne?

Un trastorn inflamatori cronic de la pell que afecta el
fol-licle pilosebaci, principalment a la cara pero pot
localitzar-se també al coll, tronc, bracos i esquena.
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= Alteracio cutania més frequient. Afectacio del 85%
de la poblacido mundial en algun moment de la
seva vida. Normalment en 'adolescencia.



H Per qué es produeix? Trastorn multifactorial

Increment de
la produccio
d'androgens
(hormones)

Inflamacio
Obstruccio del i infeccio

canal fol-licular del fol-licle
pilosebaci



Tipus d’acne

ACNE VULGAR ACNE EN ACNE EN EDAT ACNE EN LUEDAT
L. FORMES GREUS PEDIATRICA ADULTA
Tipic en
adolescencia Pot aparéixer a Neonatal (>25 anys)
les espatlles, Infantil
al torax, a (1als 7 anys)
'esquena... Prepuberal

(dels 7 als 11 anys)
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Factors de risc

Extrinsecs

Intrinsecs

® Dieta

Elevat consum d’aliments processats, de sucres, de
lactics i d’aliments greixosos

® Estres emocional

® Contaminacio, afectacié del fum
del tabac

® Sobreexposicid a radiacio UV
® Agressions mecaniques a la pell
® Alguns cosmetics

® Medicaments

Antidepressius, anticonceptius orals, liti,
glucocorticoides, derivats halogenats, vitamina D,
psicotrops...

® Genetica

® Obesitat

® Hormonal
Sindrome Pre-Menstrual
Sindrome ovari Poliquistic
Alteracions glandules adrenals



n Complicacions

® Complicacions estetiques de les lesions: taques o cicatrius.

Cicatriu Cicatriu Cicatriu atrofica
eritematosa hiperpigmentada

® Impacte psicologic: ansietat, depressio, baixa autoestima,
estres, falta d’atractiu...



n Recomanacions o consells

Higiene diaria: mati i nit.

Assecar la cara sense friccid.

Realitzar afaitat manual.

Evitar el cabell a la cara i mantenir-lo net.

NO manipular els granets.

Utilitzar cosmeétics no comedogenics i lleugers (oil-free).

Aplicar productes amb les mans netes i seques.
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Dieta




n Tractaments

® Sempre cal mantenir una estricta neteja de la zona i constancia
amb els tractaments.

® En cas de tractament farmacologic, es pot tractar amb farmacs

topics, farmacs orals o amb combinacio de topics + orals, segons
|]a seva gravetat.
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TOPICS ORALS

Casos lleus-moderats Casos moderats-greus
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Combinacions
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.




n Tractaments

Importancia

Tractament farmacologic TOPIC @

de I'adherencia
al tractament

Grup Exemple Forma Recepta Consideracions
terapeutic | principi actiu farmaceutica
Antibiotics clindamicina, Solucié cutania, Si No es recomanen
eritromicina, gel, tovalloletes, sols, cal combinacio
nadifloxacina, etc. | emulsions, cremes amb altres
tractaments
Retinoides tretinoina, Crema, gel Si Sol o amb
adapale, etc. combinacié amb
POB
Antiacneic acid azelaic Crema o gel Segons el
medicament
Antiacneic peroxid de benzoil | Gel Segons el Molt utilitzat en
(POB) medicament | combinacié amb
retinoides




n Tractaments

Tractament farmacologic ORAL %}

Millor

combinats!

Tractament Exemple Recepta | Consideracions
Antibiotics Tetraciclines (TC): Si Poden ser fotosensibilitzants
doxiciclina
TC indicades a partir dels 8 anys
Macrolids:
eritromicina i No es recomanen sols, millor
azitromicina combinats amb un tractament
topic.
Retinoides isotretinoina, etc Si Fotosensibilitzants
Efecte d’advers més freqiient:
sequedat de mucoses i pell
Indicats a partir dels 12 anys
Antiandrogens ciproterona (amb Si En dones

etilenestradiol)




n Tractaments

Tractament NO farmacologic

e Maesures higienic-dietetiques
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Neteja de cara Protecciod solar Probiotics orals
mati i nit i hidratacio

e Procediments medics
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Terapies fisiques amb Terapies quirargica Terapies quimiques:
llum: llum visible i laser i crioterapia Pilings quimics



n Tractaments

Tractament COSMETIC
Increment de Acumulac
la produccio d’una major
d'androgens guantitat de
(hormones) greix

Hiperqueratinitzacio Inflamacio

: , Obstruccio del i infeccio

i acumulacio de canal fol-licular del fol-licle

cel-lules mortes ) )
pilosebaci

Queratolitics

Protectors

de la barrera
cutania

Desequilibri
bacteria

Reguladors de la microbiota



n Tractaments

The ]
Ordinat). |  Gorg

Tractament COSMETIC == sérum
Ordinary. Niacinamide 10% Anti-Marcas

+Zinc1%
High-Strength

tamin and Miner?
Blomish Formula
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Sebo-reguladors
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Ac. azelaic, retinols, Argiles, perlita, coure... .

Ac. salicilic, niacinamida...

Queratolitics Calmants
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Ac. azelaic, retinols, Ac. azelaic, ceramides, eI B

Ac. salicilic, niacinamida... )
alfa-hidroxiacids... |

Reguladors de la microbiota Protectors de la barrera cutania

Ac. azelaic, oli d’arbre M. Karité, glicerina, ceramides, ™
del te... probiotics, niacinamida...



n Preguntes frequents a la farmacia...

No utilitzo
proteccio solar .. ,

. La proteccio solar és sempre
perque em

necessaria es tinguin grans o no.
Existeixen textures adequades per
a la gent amb tendeéncia acneica.

Amb el g

tractament de No. Alguns tractaments orals estan

'acne puc explicitament contraindicats en combinacié

beure alcohol?  amb alcohol. Cal que sempre es comprovin les
interaccions i contraindicacions dels
medicaments que prenem. Consulta-ho amb el
teu farmaceutic de confianca!

provoca grans.




n Preguntes frequents a la farmacia...

S’ha d’evitar

'embaras si es ,
Normalment si. Els tractaments

comenca un . .
orals com els retinols i les
tractament oral o .
) tetraciclines estan contraindicades
per I'acne? , . . -
en I'embaras (son teratogenics). Cal
prendre mesures anticonceptives.
He de seguir
alguna

En alguns casos. Alguns tractaments orals
antibiotics presenten interaccions alimentaries
com és el cas de les tetraciclines amb el calci.
Es per aix0 que no es poden prendre
conjuntament amb lactics.

consideracio
en especial al
prendre un
tractament oral
per I'acne?



n Preguntes frequents a la farmacia...

Si. Independentment del tipus de V
Cal que utilitzi pell que es tingui, necessita
hidratacio si hidratacid. Hi ha productes
tinc la pell especifics per cada tipus de pell.
grassa? Una bona hidratacio ajuda a

controlar les complicacionsii la
gravetat de l'acne.

Va bé que

Ut'fl'tlz.' “nd_ _ Normalment no. Els exfoliants fisics estan
e'x _° lant diari desaconsellats en els casos d’acne pustulo-
sitincacne?

papulari nodular. Es poden utilitzar exfoliants
guimics pero només de manera ocasional.
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Gracies per la vostra atencio

Davant de
gualsevol dubte
consulteu el vostre
metge/essa o
farmaceutic/a

http://medicaments.gencat.cat/


http://medicaments.gencat.cat/
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