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Edat aproximada Desenvolupament
Primaria, secundaria, batxillerat i FP. Q@ Es fonamental abordar de manera preventiva

aquesta problematica amb els nostres infants

i adolescents. D’aquesta manera, I’activitat

no van dirigida a tractar les autolesions de

manera directa, siné que és una activitat amb

Mantenir la bustia durant I'any. incidencia protectora que promouen estrategies
d’afrontament emocional.

Durada

L’activitat consisteix que I'alumnat compti amb
un recurs, ja sigui fisic (bustia) o virtual (correu
Potenciar el vincle amb el docent i fomentar. electronic), per poder expressar-se i compartir
I’expressié emocional. amb el docent els seus sentiments desagradables
i qué o quines situacions li generen malestar.

Objectiu general

Objectius especifics

Mantenir un canal de comunicacio obert i
promoure capacitats per demanar ajut.

Material necessari
Material per crear la bustia (fusta, cartro...).

Font

Propia.
Ets docent? T’ajudem. E MM\ Generalitat
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