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Dinamica
Veritat o fals?

Edat aproximada

Batxillerat i FP.

Durada
20-30 minuts.

Objectius generals
e Crear consciéncia de les consequiencies d’un
mal Us del mobil.

e Coneixer conceptes relacionats amb
I’addiccio al mobil.

Objectius especifics

e Dialogar a través de les experiéncies o
coneixement que exposen les protagonistes
de I'accio educativa.

e Ser conscient del mateix Us de les eines
tecnologiques.

e Determinar la validesa de les frases que
s’exposen d’acord el mateix coneixement
respecte a la tematica.

e Sintetitzar el coneixement aprés al llarg de
la dinamica.

Material necessari

Frases (format Kahoot, PowerPoint, altres).

Font

Propia.

Desenvolupament

La dinamica consisteix que I’alumnat decideixi

si les frases que se’ls presenten, sén veritat o
mentida; amb I’objectiu final de crear consciéncia
i sensibilitzacio dels riscos que comporta un Us
abusiu del mobil.
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Frases:
1. La nomofobia és un terme utilitzat per a fer
referéncia a I’addiccio al mobil (V).
2. Un dels simptomes de I’addiccié al mobil
pot ser la sindrome d’abstinéncia (V).

3. Gairebé el 37% dels adolescents passa més
de 6 hores diaries amb el mobil (V).

4. Un 7% dels adolescents creuen que la vida
virtual és la real (V).

5. L’addiccio als smartphones esta reconeguda
com una patologia per 'OMS (F).

6. “Phubbing” o “ignorafonada”, fa referencia a
I’acte de menysprear algu estant més pendent
del telefon que de la persona (V).

7. Existeix una Escala d’Addiccié als
Smartphones (V).

Aquestes frases es poden presentar en format
“kahoot”, PowerPoint, etc. També es poden fer
grups, donar-les un temps perque reflexionin i
després que el portaveu del grup expliqui per que
han arribat a aquesta conclusio.

Avaluacio

En aquest cas el procés d’avaluacio es dura a
terme durant I'activitat, recollint la informacié
que va compartint ’'alumnat. Es fara una llista
de control (si/no/observacions) per valorar el
coneixement i experiencies que van exposant.
Alguns dels items que es poden avaluar son:

e [’alumnat desconeix els conceptes exposats.

e [’alumnat coneix els senyals relacionats amb
I’addicci6 a les pantalles.

e Exposen experiencies conegudes
relacionades amb la tematica / concepte.

e Comparteixen nous coneixements.

e Se senten identificades amb alguns signes
propis de I’addiccié al mobil.

e Els interessa o busquen formes per adquirir
habits “cibersaludables”.

e Exposen conclusions extretes referent al que
s’ha parlat i han aprés.

Ets docent? T’ajudem.
Truca’'ns de dilluns a divendres de 8 a 19 h al 900 841 383
0 escriu-nos a equipbenestaremocional.educacio@gencat.cat
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