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Edat aproximada

Primaria.

Durada

1 hora.

W Objectiu general
@ Augmentar la consciéncia emocional.

Objectius especifics
* |dentificar les emocions basiques.

® Expressar les emocions a través del
llenguatge corporal.

Material necessari
No es necessita cap material.

Font

Benestar
per

Desenvolupament

Per comencar, es dividira el grup classe en 4 grups.
Seguidament, el professor/a designara quatre espais
on s’esculpiran cadascuna de les emocions: rabia,
por, tristesa, alegria. Cada grup es col-locara en un
dels espais i dedicara 10 minuts a crear una
escultura col-lectiva que representi I'’emocio
assignada. Un cop I’hagin construida, representaran
per torns I’emocié esculpida davant els altres
companys/es. La resta del grup observara i
comentara els aspectes més significatius de I'emocio
i la seva identificacio. Un cop fetes totes les
representacions, es fara una posada en comu on es
podran compartir les possibles dificultats trobades,
les sensacions experimentades, el grau d’incomoditat
en representar les emocions, aixi com els sentiments
viscuts i si aquests es corresponien amb I’'emocid
expressada.

Per acabar, s’avaluara la dinamica de I'activitat i el
grau d’assoliment dels objectius plantejats

Avaluacié

Hi ha 2 fitxes d’avaluacié:

e Una per I'alumnat.
e Una pel docent.

5 Kxs de convivéncia. Centres. Projecte educatiu.
Projecte de convivencia. Recursos. 5kxs. XTEC -
Xarxa Telematica Educativa de Catalunya (gencat.cat).

Ets docent? T’ajudem. MM Generalitat
Truca’ns de dilluns a divendres de 8 a 19 h al 900 841 383 E ﬁ'ﬁ'ﬁ e oresona. Y de Catalunya
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Autoavaluacio alumne
Pinta les estrelles en funcié del grau d’acord amb aquestes afirmacions:
He participat seguint tots els passos de |'activitat
wOwW W
He mostrat interés per I'activitat d'avui
wOwW W
He treballat de manera ordenada i constant
wOw W
He mostrat tolerancia i respecte envers els companys
wOOw W
Que és el més important que he aprées avui?
Que canviaries de la dinamica del grup?
Trasarns e dilune & cvencres d 8.2 19 hal 00 541 353 [ &~ = () Gengratiat |
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Avaluacio de la dinamica

Nom de la dinamica:

Docent:
Curs: Lloc:
Data: Hora:

Indica el teu grau d'acord amb aquestes afirmacions respecte a la dinamica
realitzada, tenint en compte que 1 vol dir gens d'acord i 5 vol dir totalment
d'acord.

Preguntes Grau d’acord

L'alumnat ha entés la dindmica
Ha participat tot 'alumnat
S’ha mostrat tolerancia i respecte

S'ha dut a terme una escolta activa

S'ha afavorit la confianga entre els
membres del grup classe

S'’ha generat cohesié de grup

S’han assolit els objectius de la
dindmica

El temps previst per la dindmica ha
estat adient

soe MM Generalitat
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