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Motivacio

Dinamica

Passar el corrent

Edat aproximada

De 5¢ de primaria fins a 4t ’ESO.

Durada

10 minuts aproximadament.

Objectiu general
Incrementar la motivacié de I'alumnat.

| Objectius especifics
Q e Promoure I'anim positiu del grup.

e  Contribuir a la concentracié en moments

de dispersio.

Material necessari

Avaluacié

Aula on I’'alumnat pugui seure en cercle.

Alumnes: Quan acabis, valora el teu treball de
0 a 2 punts, tenint en compte que 0 és el valor
més baix i 2 el més alt en cada item. Finalment,

suma la puntuacio i obtindras Iavaluacié de

|'activitat.

items d’avaluacio

Puntuacié

He seguit els passos que marca I'activitat.

He treballat de manera ordenada i organitzada.

He treballat constantment.

He mostrat interés per I'activitat.

He complert amb els terminis fixats.

Nota de I'activitat

Benestar

per
estar
bé

Desenvolupament

L’activitat consisteix a iniciar la sessio, per tal de
trencar el gel i que 'alumnat es pugui centrar en
aquii l'ara.

Per comencar s’asseuran en cercle, menys una
persona voluntaria que es posara al mig del grup.
A continuacio s’exposaran les indicacions al grup:
I’alumnat que formi part del cercle s’agafara de les
mans, perqué seran els encarregats de passar el
corrent eléctric. Mentre que la persona situada al
mig haura d’endevinar per on esta passant.

Cal remarcar que el professorat assignara la
persona qui té el corrent tocant el cap o I'espatlla,
mentre tots tenen els ulls tancats. No es podra
iniciar I'activitat fins que la persona dinamitzadora
digui que poden obrir els ulls i comencar.

Quan 'alumnat que esta dins del cercle endevina
qui té el corrent, s’intercanviaran les posicions.

Es a dir, la persona que té el corrent s'asseura al
mig del cercle i es tornara a comencar, seguint les
indicacions anteriors. Es pot repetir tantes vegades
com es cregui convenient. Igualment, s’ha de tenir
en compte que és una activitat breu per comencar
la sessio i, per tant, dependra de la temporalitzacio
preparada en un inici.

Consell per la dinamica

Per concloure amb I’activitat i veure fins a quin
nivell ha funcionat, es proposa realitzar una serie
de preguntes a I’alumnat:

¢ Us heu sentit comodes fent la dinamica?
¢ Quina sensacié heu experimentat?

Font
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