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Esmorzar
A CAaASA

Llegir per parlar, llegir per aprendre

LLEGIUji PARLEU



Abans de llegir

Feu una ullada rapida a la il-lustracié. Quin tipus de text us sembla que us trobareu? Que us ho fa pensar?
A quin tipus de public deu anar adregat?

Us resulta atractiu? Us vénen ganes de llegir el que s’hi explica?

Després de llegir

endevinat que es tracta d’un text que pertany a una campanya
licitaria? Qui pot fer una campanya daquesta mena? Penseu a mirar
la referencia al peu del text per tenir una pista. Quin és el missatge que
es vol donar? Havieu pensat mai que pot ser un problema per als nens i

joves no esmorzar bé?

int en compte que la campanya va adre¢ada als infants, us sembla bona la

d’imatges i colors? I la disposici6 del text? Es facil trobar la informacié?

antes parts dirieu que té aquest text? Aquestes parts, es diferencien també en

rs i formes? Per qué deuen haver optat per fer-ho daquesta manera?

part esquerra del text hi ha una mena de dialeg entre les excuses per no esmorzar
ati i els arguments per contrarestar-les. Us sembla que aconsegueixen donar bones
respostes? Poden convencer els destinataris? Us sembla que han triat encertadament les

excuses? So6n les més habituals? Quina altra hi afegirieu?

part dreta es donen receptes desmorzar. Us agraden els noms que hi
posat a cada tipus de recepta? El que suggereix el nom es correspon

amb el que es proposa desmorzar?

u deduir de les receptes i els dibuixos quin sén els
ents que han destar presents en un esmorzar equilibrat
per a un infant? Tenint en compte aixo, podrieu suggerir els

ingredients d’un esmorzar «creatiu»?

in era el vostre esmorzar preferit quan éreu petits? Se sembla a algun dels
e es proposen? Continueu esmorzant el mateix, ara? Si us demanessin de

posar-hi un nom similar al de les receptes, com 'anomenarieu, el vostre?



Esmorzar
a casa

Esmorzar
és un habit.
Comenca a poc a poc
i ja veuras com
en poc temps
esmorzaras
de valent!

El dia abans et pots
deixar I'esmorzar
preparat, o bé pots
trobar productes que
no cal ni preparar
\ (cereals, pa de pageés,
fruita, etc.).

Necessitaras ]
/' energia a primera hora
[ del mati, abans del pati.
A més, si esmorzes molt
a l'escola, no tindras
gana per dinar.

GENERALITAT DE CATALUNYA. DEPARTAMENT DE SALUT. Esmorza a casa.
Barcelona, Generalitat de Catalunya, 2012. També disponible en linia a:

http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/
Ciutadania/Vida_saludable/Alimentacio/Consells_generals/documents/
ESMORZA_a_casa.pdf

[Consulta: 25 maig 2013].



INFORMACIO PER PREPARAR AQUESTA LECTURA

Esmorza a casa és un diptic editat per la Generalitat de
Catalunya que vol incidir en la importancia que té per

als infants i joves el fet desmorzar a casa abans d’anar a
Tescola. Ofereix un seguit de consells practics per resoldre
els punts que dificulten lesmorzar de primera hora, aixi
com algunes propostes desmorzars. Quan llegiu el text de
la part del diptic que hem triat, és important d'una banda,
que us adoneu que esteu davant d’'un missatge publicitari
que pretén “vendre” una idea i, de laltra, que pareu
esment en la manera com esta estructurat el text.

DURADA DE LACTIVITAT 1h.

de la informacié

anya:
.gencat.cat/portal/site/familiaescola/menuitem.5b21aabe12191ad9aacf3010
extoid=4912891al1c1b3310VgnVCM2000009b0cle0aRCRD&vgnextchann
c1b3310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD

per a esportistes:
barcelona.cat/web/downloads/serveis_medics/esmorzar.pdf
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