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Consideracions prèvies 
 

 

Consideracions prèvies 
 Gràcies al Consorci per convidar-nos i centrar el IX Congrés en l’alimentació sostenible 

 M’he emocionat preparant la presentació i hi ha molt contingut que passarem per sobre i en el que no 
podrem aprofundir. 

 En qualsevol cas, espero serveixi per donar idees i despertar l’interès.  

 Si queden ganes de més o dubtes, podeu contactar amb mi.  



I. Context 
 



Context 
Direcció d’Economia Social i Política Alimentària. Ajuntament de Barcelona 

Qui som 

Barcelona, Capital Mundial de L’alimentació sostenible 2021 

Acollir la Cimera Global de Ciutats del 
Pacte de Política Alimentària Urbana de 
Milà a la tardor de 2021. 

Organitzar o reorientar esdeveniment 
i activitats per dotar de contingut la 
Capitalitat Mundial de l’Alimentació 
Sostenible durant 2021. 

Desplegar un conjunt de polítiques o 
projectes alimentaris a curt termini per 
a situar a Barcelona entre les ciutats 
referents en aquest àmbit i donar 
resposta a l’Emergència Climàtica. 

Activar el procés de construcció 
d’una Estratègia de Política 
Alimentària, amb horitzó 2030 que 
inclogui l’activació d’un Consell 
Alimentari en el marc de l’Agenda 
2030. 



Alguns exemples de projectes.. que tindran continuitat > 2021 

Promoure dietes saludables i 
sostenibles, accessibles per 
a tota la ciutadania 
 

▪ Instrucció de compra 
pública alimentària  

▪ Ampliacíó i enfortiment de 
l’oferta de recursos i 
serveis educatius vs 
alimentació sostenible 

▪ Projecte ALIMENTA de dret 
a una alimentació 
adequada 

Facilitar la distribució i 
comercialització d’aliments de 
proximitat, ecològics i/o de 
circuit curt 

▪ Centre d’Intercanvi Alimentari 
de Proximitat   

▪ Comerços verds  
▪ Restauració: Menú de les 

estacions 

▪ Biomarket 

Impulsar una transició 
agroecològica a la ciutat 

Impuls a espais de referència 
agroecològica a la ciutat: 
 
• Agrovallbona 
• Impulsem el que fas 

• Espai Participatiu Agròpolis 



Per què cal canviar el sistema alimentari? 

 El model 
alimentari 
actual és 

responsable del 
21-37 % de les 
emissions de 

gasos amb 
efecte  

d’hivernacle 

En 10 anys s'ha 

perdut gairebé 

el 25% de 

l’ocupació a 

l’agricultura i la 

ramaderia a 

Catalunya 

El 80% dels 

adolescents 

prenen aliments 

processats per 

sobre la 

freqüència 

recomanada 

1 de cada 5 € 

invertits en la 

sanitat pública 

espanyola es 

destina a curar 

malalties 

generades per 

una alimentació 

inadequada 

D'acord amb 

les Nacions 

Unides, cada 

dia es perden 

fins a 150 

espècies arreu 

del món 

Cada any es 

malbaraten 

1/3 dels 

aliments a tot 

el  món 



Què volem?               ALIMENTACIÓ SOSTENIBLE 

Facilitar un sistema alimentari per tota 
la població de manera que respecti i 
beneficiï les persones, el planeta i els 
territoris.  

https://alimentaciosostenible.barcelona/sites/default/files/2021-02/Alimentaci%C3%B3 Sostenible_Manual per a ciutats_definitiu.pdf


II. Idees de continguts específics 
 
 
 

Sobre què podem investigar, aprofundir..?  

[Recursos de 
suport per 
aprofundir-hi o 
treballar amb 
l’alumnat] 



PRODUCCIÓ 

• Impactes dels diferents sistemes de producció:  
• Eficiència en el consum de recursos 

(aigua, energia, etc.) 
• Contaminació sòls, aigua, etc. 
• Pèrdua de fertilitat del sòl 
• Ús de pesticides i transgènics 
• Ús llavors i varietats 

locals&biodiversitat cultivada 
 

AGRICULTURA – RAMADERIA - PESCA 

Sobre què podem investigar, aprofundir..?  

https://www.youtube.com/watch?v=OLWE3aiJ2FI


PRODUCCIÓ 

Source: Aguilera, E., DíazGaona, C., Reyes Palomo, C., García Laureano, R., Sánchez 

Rodríguez, M. y Rodríguez Estévez, V. Informe técnico. Producción agrícola ecológica y 

cambio climático. Ecovalia.  

https://opcions.org/consum/lalimentacio-saludable-i-
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PRODUCCIÓ 

• Temporalitat dels aliments (i diversitat cultural) 
       Per què no tenim de tot l’any? Per què els tomàquets són vermells? Com afecten les fases lunars als cultius? 



ELABORACIÓ I TRANSFORMACIÓ 

Efectes dels aliments PROCESSATS I ULTRAPROCESSATS sobre la salut i el medi ambient 

Sobre què podem investigar, aprofundir..?  



ELABORACIÓ I TRANSFORMACIÓ 

Efectes dels aliments PROCESSATS I ULTRAPROCESSATS sobre la salut i el medi ambient 



ELABORACIÓ I TRANSFORMACIÓ 

ALERTA amb els sucres, l’etiquetatge i la publicitat enganyosa 

Font: https://etselquemenges.cat/repte/quant-de-sucre-

samaga-en-els-productes-industrials 

https://blocs.xtec.cat/lalternativareportalt/2019/04/05/sabem-llegir-

les-etiquetes-dels-aliments/ 

http://MentidaPodrida.cat 

http://mentidapodrida.cat/?fbclid=IwAR3UX_mN-_41Kgu0iG-HRUx96GAZdXXq9LyCFwP1kdZwAEMDPNVTGt_C2aw


ELABORACIÓ I TRANSFORMACIÓ 



DISTRIBUCIÓ 

Sobre què podem investigar, aprofundir..?  



CONSUM 
COMPRAR  -  CUINAR - MENJAR 

NUTRICIÓ, SALUT  I SOSTENIBILITAT 
• Tipus de dieta: vegetariana, vegana, etc. 
• Piràmide alimentària i freqüències recomanades de consum 

https://www.aspb.c

at/documents/menj

adors-escolars-

sans-sostenibles/ 

Sobre què podem investigar, aprofundir..?  



CONSUM 

UN TEMA D’ACTUALITAT, COMPLEIX I CONTROVERTIT: REDUCCIÓ DE LA PROTEÏNA ANIMAL 

Pòsters de la iniciativa “Ara, aquí les escoles” 

Sobre què podem investigar, aprofundir..?  

https://www.tierra.org/wp-content/uploads/2020/09/Informe-Ganaderia-Cambio-climatico-Amigos-de-la-Tierra.pdf


RESIDU ZERO I MALBARATAMENT 

https://rethinking.ong/la-fao-pone-numero-al-desperdicio-de-alimentos/


RESIDU ZERO I MALBARATAMENT 



RESIDU ZERO I MALBARATAMENT 



RESIDU ZERO I MALBARATAMENT                        EL COMPOSTATGE 



RESIDU ZERO I MALBARATAMENT                        LA CONSERVACIÓ 



III. Programes i recursos 
 



Recursos i projectes educatius 

https://www.youtube.com/watch?v=LmJCa1Y9DEc


Recursos i projectes educatius 
Entitats col·laboradores:  
Agència de Salut Pública de Barcelona, 
Barcelona Regional, Biblioteca 
Associació de Mestres Rosa Sensat, 
Centres de Recursos Pedagògics, 
Consell d'Innovació Pedagògica, 
Departament de Promoció de la 
Infància de l’Ajuntament de Barcelona, 
Direcció de Justícia Global de 
l’Ajuntament de Barcelona, 
Escoles+Sostenibles, Fundació Antoni 
Tàpies, Fundació Joan Miró, Institut 
Municipal de Mercats de Barcelona, 
Museu de Ciències Naturals, Museu del 
Disseny, Museu Nacional d’Art de 
Catalunya, Museu Picasso, Pla de 
Barris, Servei de Documentació 
d’Educació Ambiental. 

https://www.edubcn.cat/ca/centres_serveis_educatius/alimentacio_sostenible/activitats




 No parlem només d’alimentació. Volem canviar el sistema alimentari. Perquè sigui alimentació 
sostenible no podem oblidar la visió transformadora.  

 Reivindiquem i posem en valor el coneixement científic quotidià (pageses, ramaderes, pescadores 
cuineres, remeieres, etc) 

 Esperem que us siguin útils els recursos compartits. Us animeu a utilitzar-los, i si escau, fer-nos retorn 

 Els vostres vostres treballs tenen un gran potencial educatiu. Animeu-vos a compartir els resultats i 
reflexions més enllà de les fronteres del vostre centre.  

 El impacte pot ser major si utilitzem l’hort o el menjador escolar per al treball de camp? 

 Gràcies per sumar-vos al repte de promoure un canvi cultural sobre el model alimentari als centres 
educatius! 

 Restem a la vostra disposició per allò que convingui 

 
 

Consideracions finals 



mbarroso@pemb.cat 

  

 
                                         

      Marina Barroso, tècnica de polítiques alimentàries 


