
L’ESTUDIANT COM AGENT ACTIU

Per tal que l’estudiant esdevingui un agent actiu de l’aprenentatge cal que s’involucri en el
procés, que conegui les expectatives d’aprenentatge de la funció docent, i tingui
autoconeixement

OBJECTIU 1: INVOLUCAR-SE EN EL PROCÉS

PARTICIPA 

ACTIVAMENT EN 

LA VIDA DEL 

CENTRE

Participa activament en les reunions a les que assisteix i mostra una actitud proactiva.

S’involucra en projectes del centre ja en marxa (e.g. escola verda) o altres que encara no es fan (e.g. curs oratòria).

S’adapta als imprevistos i és flexible i, a la vegada, entoma la nova situació amb motivació.

Fa una observació activa i sistemàtica, i mostra una actitud reflexiva.

Pren consciència de que l’acció formativa va més enllà de l’aula. Té en compte el context (entorn familiar, diagnòstics, ...)
de l’alumnat del centre en els processos d’ensenyament-aprenentatge.

COMPARTEIX 

APRENENTATGE 

AMB EL MENTOR

En la primera fase (previ a la intervenció a l’aula), el practicant exposa al mentor les fortaleses que creu tenir i també 
2-3 àrees de millora en les que necessita ajuda.

En la 2 fase (durant el període d’intervenció a l’aula), el mentor provoca converses d’autoreflexió sobre les àrees de 
millora i fortaleses. 

En la 3 fase (en finalitzar el període de pràctiques), es defineixen les àrees sobre les que haurà de continuar
treballant i també les fortaleses que li serviran de pilar.

L’estudiant en pràctiques recull en una acta de reunions amb el mentor.
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OBJECTIU 2: CONÈIXER ELS OBJECTIUS DE LA FUNCIÓ DOCENT

PLANIFICA LA 

SEVA FORMACIÓ 

DOCENT

Elabora un pla de pràctiques personal.

Dissenya una programació didàctica i l’aplica de forma adequada al context del centre.

Suggereix propostes, activitats, canvis en tot el que engloba la seva intervenció en el centre.

Contrasta aprenentatges teòrics amb la seva pràctica en el centre.

CONEIX LES 

EXPECTATIVES 

D’APRENENTATGE DE 

LES PRÀCTIQUES

Fa una autoavaluació inicial utilitzant els criteris d’avaluació amb els que es valorarà el seu pràcticum.

S’ha fet una lectura dels documents del centre per tal de contextualitzar les seves pràctiques.
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OBJECTIU 3: PARTIR DE L’AUTOCONEIXEMENT PER MILLORAR LA SEVA

PRÀCTICA DOCENT
SAP GESTIONAR 

LES SEVES 

HABILITATS I 

CAPACITATS

A partir dels instruments que proporciona la universitat, analitza les seves necessitats, i detecta les seves 
mancances i el que vol aprendre.

Realitza una autoavaluació inicial per identificar les seves fortaleses i debilitats.

Posa en pràctica allò que sap fer i mostra interès en millorar en la seva pràctica docent.

A partir dels instruments que proporciona la universitat, autoavalua les seves competències.

REFLEXIONA 

SOBRE EL QUE 

PASSA A L’AULA O 

FORA D’ELLA

Fa una reflexió sistematitzada basada en l’evidència o referents científics, tot citant-los.

Identifica pràctiques que li poden ajudar a superar les seves mancances.

Comenta amb el mentor, amb un feedback immediat, aquells aspectes rellevants de la sessió. 


