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1. INTRODUCCIÓ   
 

 

El Pla d’Educació Digital de Catalunya 2020-2023 

té com a objectiu millorar la competència digital 

de l’alumnat, del professorat i dels centres 

educatius en el marc de la transformació 

educativa. En destaca tres eixos: els alumnes, el 

professorat i els centres educatius. En el marc 

d’aquest pla s’inscriu el grup de treball sobre la 

competència digital docent en el pràcticum de la 

formació inicial del professorat de primària i 

secundària, que té com a objectius generals: 

● Incorporar la competència digital en graus i 

pràcticums relacionats amb els 

ensenyaments de primària i secundària. 

● Desenvolupar la competència digital docent 

dels estudiants durant el pràcticum. 

En aquest context, en el Projecte 

Interdepartamental de competència Digital 

Docent (PICDD), Departament d’Educació i 

Universitats, van acordar un marc de referència 

de la competència digital docent (CDD). 

D’acord amb això, els objectius específics del 

grup de treball són: 

● Seleccionar els descriptors i indicadors de la 

competència digital docent, que poden ser 

assumibles pels estudiants. 

● Dissenyar propostes d’activitats que l’alumne 

pot incorporar al seu pla de treball del 

pràcticum.
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2. LA COMPETÈNCIA DIGITAL DOCENT I EL PRÀCTICUM 
 

2.1. La competència digital ciutadana

 

La societat del segle XXI es caracteritza per una 

innovació tecnològica constant, la situació 

excepcional derivada de la pandèmia de la 

COVID-19 ha accelerat encara més el procés de 

digitalització de l’economia i la societat. Amb tot i 

això, la societat europea presenta un dèficit de 

capital humà competent digitalment a un nivell 

bàsic, com ha revelat l’informe DESI de 2020.  

Podem definir les competències digitals com el 

conjunt de coneixements, habilitats, actituds i 

estratègies requerides a l’hora d’utilitzar les 

tecnologies i els mitjans digitals per obtenir i 

gestionar informació, dur a terme tasques i 

resoldre problemes, comunicar-se, col·laborar, 

crear i compartir continguts i construir 

coneixement de manera eficient, en diferents 

àmbits de la vida (Ferrari, 2012). 

El 19 de febrer de 2020, la Comissió Europea va 

presentar la Nova Estratègia Digital Europea amb 

el nom de “Donant forma al futur digital d’Europa” 

(Shaping Europe’s digital future), que durant els 

propers anys (2021-2027) fomentarà la 

implementació de les tecnologies digitals amb 

l’objectiu de millorar la qualitat de vida de la 

ciutadania i construir una societat més 

democràtica, sostenible i oberta mitjançant la 

tecnologia, així com promoure una economia més 

competitiva i justa. De les tres vessants d’actuació 

d’aquesta estratègia, la primera mesura se centra 

a invertir en competències digitals per tota la 

ciutadania europea. A més a més, el Pla de 

Recuperació presentat per la Comissió Europea 

per afrontar l’era post-COVID-19 també incideix 

en la importància de les competències digitals per  

 

aconseguir una recuperació justa i inclusiva i 

remet a dues de les iniciatives ja iniciades en els 

darrers anys: 

● La Nova Agenda de Capacitats per a Europa 

(New Skills Agenda for Europe), adoptada el 

2016  on una de les seves deu iniciatives és 

la coalició per les capacitats i l’ocupació 

digital. 

● El Pla d’Acció d’Educació Digital, 

desenvolupat el 2018 i emmarcat en l’Àrea 

Única Educativa 2025,  amb l’objectiu 

d’establir un paquet de mesures d’ajuda als 

estats membres per aprofitar les oportunitats 

que ofereix la tecnologia digital en el camp de 

l’educació. En concret, destaca fer un millor 

ús de la tecnologia digital en el procés 

d’ensenyament i aprenentatge, el 

desenvolupament de competències i 

habilitats digitals i la millora dels sistemes 

educatius. 

A l’Estat espanyol, el Pla Nacional de 

Competències Digitals (2020) i l’Agenda Digital 

2025 estableixen la capacitació digital entre els 

seus eixos prioritaris, amb l’objectiu de reforçar 

les competències digitals de les persones 

treballadores i de la ciutadania en general, tot 

assolint un 80% de població amb una 

competència digital bàsica. El pla distingeix set 

línies d’actuació i la tercera se centra en la 

digitalització de l’educació i el desenvolupament 

de les competències digitals per l’aprenentatge 

en l’educació.



5 

2.2. La competència digital docent 

 

El sistema educatiu té la responsabilitat que les 

generacions actuals i futures assoleixin el màxim 

nivell possible de competència digital. El 

novembre del 2013, el Departament 

d’Ensenyament de la Generalitat de Catalunya va 

publicar els documents d’identificació i 

desplegament de les competències bàsiques de 

l’àmbit digital que han d’assolir els alumnes en les 

etapes obligatòries de l’ensenyament. Aquestes 

competències van quedar integrades en els 

currículums de l’educació primària i l’educació 

secundària obligatòria mitjançant els Decrets 

119/2015 i 187/2015. Per tant, els docents han  

d’estar capacitats digitalment per poder contribuir 

de forma competent i eficient a l’educació i/o 

formació digital del seu alumnat tal com 

estableixen els currículums de l’educació 

obligatòria vigents.  

La competència digital docent (CDD) és una 

competència fonamental del perfil professional 

del docent del sistema educatiu català que 

podríem definir com “el conjunt de capacitats, 

habilitats i actituds que el docent ha de 

desenvolupar per a poder incorporar les 

tecnologies digitals a la seva pràctica i al seu 

desenvolupament professional" (Lázaro 

Cantabrana, J.L., Usart, M. & Gisbert, M. 2019). 

Alhora, facilita l’adquisició de la competència 

digital de l’alumnat. 

La CDD també ajuda al docent a innovar en el seu 

desenvolupament professional, ja que li permet 

adaptar-se i anticipar-se a les necessitats de l’era 

digital i els processos de canvi que tinguin lloc a 

la societat i els centres educatius.  

El Projecte Interdepartamental de competència 

Digital Docent (PICDD) desenvolupat per la 

Generalitat de Catalunya durant el 2015, té com 

a objectiu facilitar l’acreditació del nivell de CDD 

del professorat en exercici i també ha de servir 

per a millorar la formació inicial del professorat no 

universitari. Així, en finalitzar els estudis de grau 

en mestre d’educació infantil i educació primària, 

i el màster universitari de formació del professorat 

d’ESO, batxillerat, formació professional i 

ensenyament d’idiomes, l’estudiant ha de poder 

demostrar que ha adquirit un nivell bàsic de la 

CDD i que vetllarà per seguir-se formant i 

incrementant el seu domini competencial, a la 

vegada que la CDD es va actualitzant. 

La competència digital docent fa referència a les 

habilitats de caràcter didàctic i metodològic, però 

també és necessària una competència referida a 

l’ús instrumental de les tecnologies. 

 

Segons el PICDD, la CDD es defineix a partir de 

cinc dimensions:  

● Disseny, planificació i implementació 
didàctica 

● Organització i gestió d’espais i recursos 
educatius 

● Comunicació i col·laboració 

● Ètica i civisme digital 

● Desenvolupament professional 

Aquestes cinc dimensions es concreten a partir 

de 26 descriptors i cada descriptor presenta tres 

nivells de domini competencial (bàsic, intermedi i 

avançat). La taula 1 recull les dimensions i els 

descriptors proposat.
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Taula 1. Descriptors de la competència digital metodològica 

DIMENSIÓ DESCRIPTOR 

1. Disseny, planificació 

i implementació 

didàctica 

1.1. Ús de les tecnologies digitals com a recursos i estratègies en processos d’ensenyament i aprenentatge 

1.2. Selecció de recursos digitals per al disseny d’activitats i la planificació didàctica 

1.3. Incorporació de tecnologies digitals en coherència amb el projecte educatiu i les infraestructures del 

centre 

1.4. Incorporació de la competència digital dels alumnes a les programacions didàctiques 

1.5. Ús de les tecnologies digitals per atendre la diversitat dels alumnes 

1.6. Ús de les tecnologies digitals en el seguiment i l’avaluació dels alumnes 

1.7. Aplicació de metodologies innovadores amb l’ús de tecnologies digitals 

2. Organització i gestió 

d’espais i recursos 

educatius 

2.1. Coneixement i aplicació de les normes d’ús dels recursos, infraestructures i espais digitals 

2.2. Coneixement i ús del programari d’aplicació general del centre 

2.3. Organització de les tecnologies digitals tenint en compte els diferents ambients d’aprenentatge 

2.4. Implicació en projectes de centre relacionats amb les tecnologies digitals 

3. Comunicació i 

col·laboració 

3.1. Comunicació utilitzant tecnologies digitals 

3.2. Participació activa en xarxes educatives en entorns digitals 

3.3. Foment de la construcció col·laborativa de coneixement amb recursos digitals 

4. Ètica i civisme 

digital 
4.1. Protecció dels drets fonamentals a la intimitat personal i a la pròpia imatge en l’ús de les tecnologies 

digitals 

4.2. Ús responsable, segur i saludable de les tecnologies digitals 

4.3. Promoció de l’accés als recursos respectant la propietat intel·lectual 

4.4. Foment de la inclusió digital 

4.5. Foment de la construcció d’una adequada identitat digital 

5. Desenvolupament 

professional 
5.1. Configuració de la pròpia identitat digital professional 

5.2. Pràctica reflexiva sobre l’activitat professional relacionada amb les tecnologies digitals 

5.3. Incorporació d’innovacions docents basades en les tecnologies digitals 

5.4. Participació en recerques educatives relacionades amb les tecnologies digitals 

5.5. Creació i divulgació de continguts i recursos educatius en format digital 

5.6. Participació en comunitats virtuals d’aprenentatge per a l’actualització docent 

5.7. Participació en activitats de formació permanent en l’àmbit de la competència digital 

 

Font: Generalitat de Catalunya, 2018 
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Al juliol de 2020, es publica el Marc competencial digital docent del Ministerio de Educación y Formación 

Profesional (taula 2) 

 

Taula 2: Marc de competència digital docent del Ministeri d’Educació 

ÀREES COMPETENCIALS COMPETÈNCIES 

 Àrea 1. Informació i alfabetització 
informacional 

Competència 1.1. Navegació, cerca i filtrat d'informació, dades i continguts digitals 

Competència 1.2. Avaluació d'informació, dades  i continguts digitals 

Competència 1.3. Emmagatzematge i recuperació d'informació, dades i continguts 
digitals 

Àrea 2. Comunicació i  col·laboració  Competència 2.1. Interacció mitjançant  les tecnologies digitals 

 Competència 2.2. Compartir informació i continguts digitals 

 Competència 2.3. Participació ciutadana en línia 

 Competència 2.4. Col·laboració mitjançant canals digitals 

 Competència 2.5. Netiqueta 

 Competència 2.6. Gestió de la identitat digital 

 Àrea 3. Creació de continguts digitals  Competència 3.1. Desenvolupament continguts digitals 

 Competència 3.2. Integració i reelaboració de continguts digitals 

 Competència 3.3. Drets d’autor i llicències 

 Competència 3.4. Programació 

 Àrea 4. Seguretat  Competència 4.1. Protecció de dispositius 

 Competència 4.2. Protecció de dades personals i identitat digital 

 Competència 4.3. Protecció de la salut 

 Competència 4.4. Protecció de l’entorn 

 Àrea 5. Resolució de problemes  Competència 5.1. Resolució de problemes tècnics 

 Competència 5.2. Identificació de necessitats i respostes tecnològiques 

 Competència 5.3. Innovació i uso de la tecnologia digital de forma creativa 

 Competència 5.4. Identificació de llacunes en la competència digital 

 

Font: Ministeri d’Educació i Formació professional, 2017 
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Paral·lelament la Comissió europea publica el 

DigCompEdu el 2017, marc europeu per al 

desenvolupament de la competència digital dels 

educadors.  

El DigCompEdu identifica les sis àrees per a les 

diverses activitats professionals dels educadors 

que recull la Taula 3:

 

Taula 3. Àrees d’activitat docent del DigCompEdu 

Àrea 1. 

Participació professional 

Ús de les tecnologies digitals per a comunicar-se, col·laborar i desenvolupar-

se professionalment 

Àrea 2. 

Recursos digitals 

Recerca, creació i compartició de recursos digitals. 

Àrea 3. 

Ensenyament i aprenentatge 

Maneig i ús eficient de les tecnologies digitals en les activitats d’ensenyament i 

aprenentatge. 

Àrea 4. 

Avaluació 

Ús de les tecnologies digitals i d’estratègies per millorar l’avaluació de 

l’aprenentatge. 

Àrea 5. 

Empoderar els aprenents 

Ús de les tecnologies digitals per avançar en la inclusió, la 

personalització/individualització dels aprenentatges i per a promoure la 

participació activa dels aprenents. 

Àrea 6. 

Facilitar l’adquisició de la 

competència digital dels 

estudiants 

Facilitar als aprenents l’ús responsable i creatiu de les tecnologies digitals per 

a buscar informació, comunicar, crear contingut, promoure i aconseguir el 

benestar i per a resoldre problemes de la vida quotidiana. 

 

Font: European Framework for the digital competence of educators (DigCompEdu)  
(European Commission, 2017) 

 

Actualment el MEyFP està elaborant un nou marc de la competència digital docent basat en el 

DigCompEdu. 
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2.3 El pràcticum en la formació inicial del professorat 

 

 

El Pràcticum comprèn un nombre important de 

crèdits ECTS (Sistema Europeu de Transferència 

de Crèdits, en les seves sigles en anglès) de la 

formació inicial del professorat i es pot considerar 

com un eix vertebrador del pla d’estudis dels 

graus en Mestre d’Educació Infantil i Primària i del 

Màster universitari en formació del professorat.  

El Pràcticum constitueix una experiència 

formativa de pràctiques estructurades de forma 

continuada i intensiva i suposa la immersió de 

l’estudiant, durant uns períodes de temps llargs, 

en un centre docent i durant aquest temps 

l’estudiant compta amb l’acompanyament i 

supervisió d’un tutor o d’una tutora de la 

universitat i d’un mentor o mentora del centre 

docent que aporten la seva experiència 

professional, els seus coneixements didàctics i el 

seu guiatge.  

Les finalitats del Pràcticum són: conèixer 

directament el centre, integrar els coneixements 

teoricopràctics en contextos reals, iniciar-se en la 

pràctica professional i adquirir criteris propis en 

relació amb l’acció educativa a l’etapa 

corresponent. En el Pràcticum es posen en joc les 

experiències i els coneixements desenvolupats i 

adquirits en les diferents assignatures mitjançant 

la realització i implementació d’una programació 

didàctica.  

El Pràcticum esdevé un període particularment 

enriquidor per a l’estudiant, en el qual, les 

vivències i les experiències han d’anar 

acompanyades de processos d’anàlisi i de 

reflexió guiada sobre el que es pensa, s’observa i 

s’actua com a docent. Així mateix, ha de permetre 

prendre consciència dels propis punts forts i punts 

febles i, amb l’ajut del mentor o de la mentora i del 

tutor o de la tutora, iniciar-se de manera sòlida en 

la professió docent. El Pràcticum significa una 

transició a la vida laboral per als estudiants. 

En el Pràcticum es treballen un nombre 

considerable de competències, entre les quals 

destaquem la que està relacionada amb la CDD: 

- Conèixer el potencial educatiu i pedagògic de les 

les tecnologies digitals per a utilitzar-lo com 

instrument per al disseny i desenvolupament de 

la docència. 

La CDD s’ha d’adquirir a través de totes les 

assignatures dels graus de Mestre d’Educació 

Infantil i Primària i de les assignatures del Màster 

universitari en formació del professorat. Amb tot i 

això, el nostre grup de treball se circumscriu a 

com es pot desenvolupar la CDD a partir del 

Pràcticum de la formació inicial dels docents.
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3. DESCRIPCIÓ DE LES PROPOSTES 
 

3.1 Presentació, justificació i objectius

L’organització  del Pràcticum varia segons els 

graus i els programes de les diferents universitats.   

Per tal de treballar i desenvolupar la competència 

digital docent durant el període de pràctiques, 

presentem una sèrie de propostes relacionades 

amb cadascun dels descriptors del marc de la 

CDD del Departament d’Educació (taula 2). 

Aquestes propostes s’organitzen en funció del 

moment d’aplicació, és a dir, abans, durant i 

després de la intervenció de l’estudiant a través 

de la unitat didàctica desenvolupada, moment 

clau en la pràctica docent. 

En les propostes s’identifiquen la fase a la qual 

correspon i  el descriptor de la CDD amb la que 

està relacionada. També s’inclouen activitats a 

partir de les quals es pot incorporar la proposta en 

el pla de treball de l’estudiant. 

En la selecció i usos dels recursos, s’ha de fer 

servir programari lliure que no impliqui el registre 

de l’alumnat per al seu ús, llevat que el centre 

disposi d’entorns que garanteixin el compliment 

de la normativa de protecció de dades vigent. 

Especialment la que fa referència als menors de 

14 anys pels quals cal autorització expressa de 

les famílies o tutors legals del menor,  o 

comunicar-ho si són majors de 14. 
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3.2 Propostes per treballar la CDD 

Previ a la intervenció de l'estudiant a l’aula 

Fonamentació didàctica  

L'estudiant, prèviament a la incorporació al centre educatiu, ha hagut de desenvolupar una sèrie d’habilitats que després necessitarà per realitzar la seva 

intervenció a l’aula. En aquest marc s’espera que l'estudiant sigui capaç de fonamentar la selecció, ús i adequació dels recursos digitals orientats a la millora 

dels processos d’ensenyament i d’aprenentatge tot fent referència a criteris com el disseny universal d’aprenentatge (DUA), intel·ligències múltiples, ritmes 

d’aprenentatge, etc.  

 

Fase Descriptors de la CDD Proposta Activitats 

Fonamentació 

didàctica 

1.1. Ús de les tecnologies 

digitals com a recursos i 

estratègies en processos 

d’ensenyament i 

aprenentatge 

Seleccionar, utilitzar i justificar 

l'adequació de recursos orientats a la 

millora dels processos 

d'ensenyament i d'aprenentatge, 

considerant criteris com: el disseny 

universal d'aprenentatge (DUA), 

intel·ligències múltiples, ritmes 

d'aprenentatge, context de l'alumne 

... 

- Consulta repositoris de continguts com el Toolbox, el Jclic,..., per seleccionar recursos. 

- Selecciona un recurs que permeti la realització de: 

-Enquestes interactives amb els alumnes, amb per exemple: kahoot, Plickers, Socrative, 

Mentimeter, Turning Point 

-Presentació de continguts, amb per exemple: videopresentacions amb Genially, Canvas, 

Prezy, Powton, Videoscribe, ... 

-Entorns de treball, amb per exemple: google drive, teams, moodle, blogs, Symbaloo, 

Layar, Padlet, Pinterest ... 

- Justifica la selecció de recursos digitals considerant el context i la finalitat amb què es 

presenta. 

- Coneix i aplica criteris per a la selecció de recursos, per exemple, disseny universal per a 

l'aprenentatge (DUA), ritmes d'aprenentatge, intel·ligències múltiples. 

1.2. Selecció de recursos 

digitals per al disseny 

d’activitats i la planificació 

didàctica 
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Observació del centre 

L'estudiant ha de conèixer l’Estratègia Digital de Centre de pràctiques recollida al Projecte Educatiu del Centre (PEC) i en la Programació General Anual 

(PGA) per tal d’incorporar-la durant la seva intervenció a l’aula. A més, ha de familiaritzar-se amb les infraestructures i recursos digitals del centre i els seus 

corresponents protocols d’ús.  

 

Fase Descriptors de la CDD Proposta Activitats 

Observació del 

centre 

2.1. Coneixement i 

aplicació de les normes 

d’ús dels recursos, 

infraestructures i espais 

digitals 

Conèixer les orientacions i objectius 

del PEC, PGA, ... relacionats amb 

les tecnologies digitals (Estratègia 

Digital de Centre), per incorporar-los 

en la seva intervenció a l'aula. 

Descriu l'enfocament que la tecnologia digital té en el PEC i en l'Estratègia Digital de Centre. 

2.2. Coneixement i ús del 

programari d’aplicació 

general del centre 

Descriure els recursos, i els 

protocols d'ús, que el centre ofereix: 

aplicacions, EVAs i recursos digitals 

tant per les activitats d'aula com per 

la seva gestió, per considerar els 

recursos dels que disposa para la 

seva intervenció a l'aula. 

Descriu els recursos i infraestructures del centre educatiu, l'organització i normes d'ús dels 

mateixos. 
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Disseny de la Unitat Didàctica (UD) 

L'estudiant ha de dissenyar la seva UD tot integrant els recursos digitals que l’ajudin a millorar els processos d’ensenyament-aprenentatge. Cal que tingui 

en compte les necessitats individuals de l’alumnat del centre fent ús dels dispositius i recursos digitals al seu abast tot respectant els drets d’autors i les 

seves llicències.  

Per altra banda, cal que posi en pràctica metodologies i dinàmiques innovadores en l’ús de les tecnologies digitals que, alhora, fomentin el desenvolupament 

de la competència digital de l’alumnat i la construcció col·laborativa de coneixement. Per acabar, cal que l’estudiant faci ús de les tecnologies digitals per tal 

d’elaborar tots els documents que utilitzarà per realitzar el seguiment i l’avaluació de l’alumnat del centre.  

Fase Descriptors de la CDD Proposta Activitats 

Disseny de la UD 1.5. Ús de les tecnologies 

digitals per atendre la 

diversitat dels alumnes 

Dissenyar activitats i itineraris per 

atendre les necessitats individuals 

de l'alumnat fent servir la tecnologia 

(recursos digitals, dispositius ...) tot 

respectant els drets d'autors de les 

seves llicències. 

- Elabora materials didàctics personalitzats, presenta la informació en diferents formats, utilitza 

diferents estratègies de comunicació i fomenta l'interès i motivació dels alumnes. 

- Utilitza repositoris de continguts com el Toolbox, el Jclic,..., per dissenyar activitats 

d'ensenyament-aprenentatge. 

- Fa ús dels recursos que ofereixen els EVA per crear itineraris específics en funció dels 

diferents estils i de la maduresa dels alumnes. 

- Ofereix elements que faciliten l'accés als continguts en relació amb informació visual, 

elements lingüístics alternatius, continguts multimèdia, oferint diferents formes d'expressió com 

eines d'accés a l'ordinador, eines de veu, imatges, vídeos, presentacions, ... 

- Trasllada la unitat didàctica als EVAs on treballa l'alumnat (Classroom, Moodle ...) creant 

itineraris i activitats alternatives per atendre la diversitat a l'aula. 

- Utilitza les tecnologies digitals per atendre les NESE de l'alumnat. 

- Proposa l'ús de programes específics per l'alumnat amb dificultats sensorials com el @voice o 

el jaws 

- Subtitula les seves presentacions/vídeos amb les idees més importants 

- Utilitza recursos educatius en obert amb llicència Creative Commons i incloure la imatge de la 

llicència específica en els materials emprats 

- Indica correctament la font dels materials utilitzats 

- Explicita les llicències d’ús dels recursos materials audiovisuals que s’empren a la 

implementació de la unitat didàctica 

- Ajuda als alumnes a identificar les llicències que hi ha darrere dels recursos d'internet: sons, 

imatges... 

- Crea tutorials per indicar la forma de citar les fonts 

4.3. Promoció de l’accés 

als recursos respectant la 

propietat intel·lectual 

 

4.4. Foment de la inclusió 

digital 
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1.4. Incorporació de la 

competència digital de 

l’alumnat a les 

programacions didàctiques 

Dissenyar activitats que tenen com a 

finalitat el desenvolupament de la 

competència digital de l'alumnat. 

- Crea videotutorials sobre: la cerca d'informació guiada en Internet, l'ús del full de càlcul, la 

forma de citar les fonts ... 

- Explicita les llicències d’ús dels recursos materials audiovisuals que s’empren a la 

implementació de la unitat didàctica 

- Ajuda als alumnes a identificar les llicències que hi ha darrere dels recursos d'internet: sons, 

imatges... 

- Incorpora instruccions per al bon ús de dispositius digitals en les activitats que s'escau. 

1.7. Desenvolupament de 

metodologies innovadores 

en l’ús de tecnologies 

digitals 

Dissenyar activitats amb 

metodologies i dinàmiques 

innovadores en l'ús de les 

tecnologies digitals que tenen com a 

finalitat el desenvolupament de les 

competències de l'alumnat 

- Inclou en la unitat didàctica, les metodologies del centre que incorporen l'ús de la tecnologia. 

- Utilitza la georeferenciació com a suport per descobrir l'entorn proper de l'alumne 

- Proposa l'ús del mòbil per motivar la participació de l'alumnat, per exemple: Socrative, Kahoot, 

Mentimeter, Pear dech, les pròpies de l’EVA del centre... 

- Utilitza els sensors del mòbil per recollir dades ambientals i analitzar-les en fulls de càlcul 

- Proposa activitats que suposen una millora en la utilització de l'equipament digital del centre 

educatiu. 

5.3. Incorporació 

d’innovacions docents 

basades en les tecnologies 

digitals 

2.3. Organització de les 

tecnologies digitals tenint 

en compte els diferents 

ambients d’aprenentatge 

Dissenyar activitats d'ús de les 

tecnologies digitals, adequant-les als 

diferents moments i entorns de la 

realitat del centre per fomentar la 

construcció de coneixement 

col·laboratiu. 

- Proposa l'ús del mòbil per gestionar la participació de l'alumnat en videoconferències 

- Promou espais de reflexió entre iguals, fòrums, wikis, sales de videoconferència ... 

- Proposa activitats en entorns col·laboratius com el Moodle, Classroom, Teams ... 

- Utilitza wikis, eines de treball col·laboratiu, etc. en el desenvolupament de la seva intervenció 

a l'aula 
3.3. Foment de la 

construcció col·laborativa 

de coneixement amb 

recursos digitals 

1.6. Ús de les tecnologies 

digitals en el seguiment i 

l’avaluació dels alumnes 

Construir els documents digitals que 

farà servir per realitzar el seguiment i 

l'avaluació de l'alumnat. 

- Utilitza entorns virtuals d'ensenyament i aprenentatge per fer el seguiment i l'avaluació de 

l'alumnat (Google Classroom, Moodle, Teams, ...). 

- Usa el Socrative, Kahoot, les pròpies de l’EVA del centre…  per a recollir dades diagnòstiques 

del coneixement de l'alumnat i l'adaptació de la UD segons els resultats 

- Utilitza models o plantilles de fulls de càlcul o altres tipus de documents per enregistrar 

l'activitat dels alumnes 
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Durant la intervenció de  l'estudiant a l’aula 

 

Implementació de la Unitat Didàctica (UD) a l’aula  

Durant la implementació de la UD a l’aula, l'estudiant ha d’adequar la seva intervenció a les normes i protocols del centre per mantenir els principis 

metodològics descrits al PEC.  D’altra banda, ha d’utilitzar els recursos digitals facilitats pel centre per gestionar les accions dutes a terme dins i fora de 

l’aula durant l’estada de pràctiques. A més, ha de mostrar un paper actiu a l’hora de col·laborar amb els projectes digitals del centre i compartir coneixement, 

experiències i reflexions a través dels diferents suports digitals disponibles.  

 

Fase Descriptors de la CDD Proposta Activitats 

Implementació a 

l'aula 

1.3. Incorporació de 

tecnologies digitals en 

coherència amb el projecte 

educatiu i les 

infraestructures del centre 

Adequar la seva intervenció a l'aula 

a les metodologies didàctiques 

descrites en l'EDC i aplica les 

normes i protocols per mantenir els 

principis metodològics del PEC 

- Fa que l'alumnat del centre educatiu faci un ús responsable de les tecnologies digitals del 

centre i tingui cura de les normes d'utilització d'aquestes. 

- Participa en projectes tecnològics desplegats en el centre 

- Utilitza aplicacions i recursos digitals facilitats pel centre tant per les activitats d'aula com per 

la gestió d'accions pròpies de la seva estada 

2.4. Implicació en projectes 

de centre relacionats amb 

les tecnologies digitals 

3.3. Foment de la 

construcció col·laborativa 

de coneixement amb 

recursos digitals 

Fomentar l'ús d'entorns 

col·laboratius per afavorir la creació 

de coneixement 

- Utilitza wikis, eines de treball col·laboratiu, etc. en el desenvolupament de la seva intervenció 

a l'aula 
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4.3. Promoció de l’accés 

als recursos respectant la 

propietat intel·lectual 

Fomentar el coneixement i el 

respecte a la propietat intel·lectual a 

partir de l'aplicació dels termes de 

les llicències en les activitats 

d'aprenentatge i dels recursos que 

els alumnes utilitzen. 

- Utilitza recursos educatius en obert amb llicència Creative Commons i incloure la imatge de la 

llicència específica en els materials emprats 

- Indica correctament la font dels materials utilitzats 

- Explicita les llicències d’ús dels recursos materials audiovisuals que s’empren a la 

implementació de la unitat didàctica 

- Ajuda als alumnes a identificar les llicències que hi ha darrere dels recursos d'internet: sons, 

imatges... 

- Crea tutorials per indicar la forma de citar les fonts 

4.2. Ús responsable, segur 

i saludable de les 

tecnologies digitals 

Elaborar i promoure l'ús de materials 

didàctics per garantir l’ús 

responsable, segur i saludable de les 

tecnologies digitals 

- Protegeix els dispositius i els continguts digitals per minimitzar els riscos i les amenaces en els 

entorns digitals. 

- Evita els riscos per a la salut i les amenaces al benestar físic i psicològic en l'ús de les 

tecnologies digitals. 

- Fa propostes d'ergonomia relacionada amb la salut física i psíquica. 

- Afavoreix la sostenibilitat: consum d’energia, despesa d’impressió, mesures d’estalvi, 

substitució de dispositius, etc. 

3.2. Participació en xarxes 

educatives en entorns 

digitals 

Proposar activitats d'aprenentatge 

que preveuen la participació en les 

xarxes socials, reflexionant al voltant 

de les implicacions que pot tenir tot 

allò que compartim a Internet. 

- Participació en el blog, el web del centre, o xarxes socials, amb comentaris, notícies, 

fotografies, vídeos, etc. amb cura de garantir la protecció de les dades personals, especialment 

de l’alumnat. 

- Obre un fil de discussió sobre l'empremta digital en el fòrum del curs del centre. 

- Proposa la cerca de notícies relacionades amb temes d’assetjament per obrir un debat sobre 

les implicacions que poden tenir en la vida de les persones.  

4.5. Foment de la 

construcció d’una 

adequada identitat digital 
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Reflexió  

L'estudiant de pràctiques ha d’iniciar un procés de reflexió sobre l’ús dels recursos digitals abans, durant i després de la pràctica docent desenvolupada al 

centre. Pot utilitzar diferents recursos digitals per comunicar-se i compartir l’experiència amb altres companys/es, el/la mentor/a del centre i el/la tutor/a de 

la universitat així com per donar forma a la pròpia reflexió a través de mapes conceptuals, infografies, etc. 

 

Fase Descriptors de la CDD Proposta Activitats 

Reflexió 3.1. Comunicació utilitzant 

tecnologies digitals 

Utilitzar tecnologies digitals per 

comunicar-se i compartir 

experiències docents amb els 

companys del pràcticum, tutors.. 

- Utilitza el Twitter per a compartir l'experiència que va tenint al pràcticum (activitats destacades, 

resolució de problemes, etc.) respectant la privacitat de dades. 

- Utilitza wikis, eines de treball col·laboratiu, etc. tant amb els companys, com amb el mentor/a i 

el tutor/a. 

- Construeix la seva unitat didàctica en un espai compartit on mentors/es i tutors/es hi tenen 

accés i poden deixar comentaris de millora 

4.1. Protecció dels drets 

fonamentals a l’honor, la 

intimitat personal i la 

pròpia imatge en l’ús de 

les tecnologies digitals 

Reflexionar, a títol individual i 

col·lectiu, sobre l'ús de la tecnologia 

en la pràctica pedagògica per valorar 

les implicacions que pot tenir en la 

construcció de la identitat digital 

professional 

- Reflexiona sobre tots els aspectes professionals i, en especial, sobre l'ús de les eines digitals 

utilitzades, el seu impacte en l'aprenentatge dels alumnes i en la docència. 

- Participa en seminaris web i/o videoconferències quan la situació obligui 

5.1. Configuració de la 

pròpia identitat digital 

professional 

5.2. Pràctica reflexiva 

sobre la pràctica 

professional relacionada 

amb les tecnologies 

digitals 
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Després de la intervenció de l'estudiant a l’aula 

 

Producte de síntesi  

L'estudiant de pràctiques ha d’utilitzar els recursos digitals adequats per organitzar, analitzar i comunicar la seva experiència docent al centre. 

 

Fase Descriptors de la CDD Proposta Activitats 

Producte de 

síntesi 

competència digital 

instrumental 

Utilitzar els recursos digitals 

adequats per organitzar, analitzar i 

comunicar l'experiència al centre. 

- Utilitza wikis, eines de treball col·laboratiu, etc. tant amb els companys, com amb el mentor/a i 

el tutor/a. 

- Utilitza programes multimèdia, continguts interactius, exposicions en vídeos, imatges, àudios 

... 
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4. INSTRUCCIONS I RECOMANACIONS D’ÚS I 

PERSONALITZACIÓ 
 

 

Les 16 propostes que apareixen en aquest 

document han estat dissenyades perquè 

permetin l’adequació de les activitats al context 

de l’estudiant, necessitats de cada universitat i 

característiques del centre educatiu. 

Cada proposta inclou activitats amb exemples per 

facilitar la seva incorporació al pla de treball de 

l’estudiant. Les propostes estan relacionades 

amb els descriptors de les dimensions de la 

competència digital docent.  

Tal com he comentat, en la selecció de recursos 

s’ha de fer servir programari lliure que no impliqui 

el registre de l’alumnat per al seu ús, llevat que el 

centre disposi d’entorns que garanteixin el 

compliment de la normativa de protecció de 

dades vigent. Especialment la que fa referència 

als menors de 14 anys pels quals cal autorització  

 

 

 

 

expressa de les famílies o tutors legals del menor,  

o comunicar-ho si són majors de 14. 

En funció de la durada del pràcticum és possible 

que no es puguin generar suficients situacions 

per recollir les evidències que demostrin 

l’assoliment de totes les propostes del document. 

Cada universitat i estudis haurà de garantir 

l’assoliment del màxim dels descriptors de la 

CDD. 

Proposem que en funció del marc de la 

intervenció en el centre i a l’aula se seleccionin 

les propostes i activitats que permetin que 

l’estudiant desenvolupi al màxim la competència 

digital docent.  

La concreció del pla de treball de l’estudiant, 

supervisada i validada pel mentor i el tutor, ha 

d’incloure les propostes de la CDD que es 

considerin.
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RECURSOS 

 

Document amb les propostes  

Full de càlcul amb la relació de propostes i exemples de desenvolupament de la competència agrupades 

per fases: https://ja.cat/cdd_practicum_marc 

 

 

Infografies 

Versió simplificada Versió ampliada 

Versió amb les descripcions amagades per facilitar la 
presentació 

Versió amb totes les descripcions disponibles a simple 
vista per facilitar la visualització  en cas de ser imprès 

 

 

https://ja.cat/cdd_practicum_2 https://ja.cat/cdd_practicum 
 

 

https://ja.cat/cdd_practicum_marc
https://ja.cat/cdd_practicum_2
https://ja.cat/cdd_practicum
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