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ELS ESTEREOTIPS DEL NOSTRE ENTORN 

Descripció 
La nostra proposta consisteix en conscienciar a la comunitat educativa dels 

problemes que es generen pel fet de mantenir els estereotips del nostre entorn 

i a partir d'aquesta presa de consciència, canviar actituds, comportaments, 

relacions...per aconseguir una societat més justa i més humana. 

Les identitats de gènere s’inicien des de ben petits i l’escola com a institució és 

un dels més importants elements socialitzadors juntament amb la família. 

L’objectiu d’aquesta proposta és oferir un conjunt d’activitats d’intervenció a 

l’aula que permetin repensar l’educació des d’una perspectiva de gènere que 

aposti per una intervenció coeducativa que ajudi als nostres infants a ser més 

crítics i a trencar els estereotips del nostre entorn. 

La proposta és innovadora i inclusiva ja que té en compte les noves tecnologies i 

és un projecte interdisciplinar i que té en compte el conjunt de les diversitats a 

l'aula i a la comunitat que l'envolta. 

Va adreçada en un primer terme a alumnes de Cicle Superior i 1r i 2n de 

ESO,  com a programa pilot, per després adaptar-ho i aplicar-ho a totes les 

etapes en funció de les realitats i necessitats de cada nivell. 

El nostre projecte s'emmarca en el treball de l'àmbit de l'educació en valors a 

Primària i cultura i valors a Secundària i en l'àmbit digital. 

La temporització del projecte és aproximadament de 9 hores. 

Les metodologies que s'aplicaran serà la de treball cooperatiu, individual i en 

parella. 

L'avaluació del projecte es realitzarà amb tècniques de coavaluació i 

autoavaluació dels propis alumnes. 

 



Valoració 
Aquest projecte s’ha dut a terme en cooperació amb els grups de sisè de l’escola 

Santa Anna. Primerament un institut de Vic volia pilotar el nostre projecte a primer 

de la ESO , però per raons directives de l’institut no va poder ser. 

Paral·lelament vam pensar que era un tema prou interessant per poder compartir 

amb els companys y companyes de la nostra escola i així ho vam fer. 

Objectius 
Els objectius principals del projecte són: 

 Trencar amb els estereotips que ens envolten per aconseguir una actitud 

més humana i crítica davant la societat actual. 

 Aconseguir la competència comunicativa oral, escrita i audiovisual en les 

llengües de l’escola per comunicar-se amb els altres, per aprendre (en la 

cerca i elaboració d’informació, i en la transformació dels coneixements), per 

expressar les opinions i concepcions personals, apropiar-se i transmetre les 

riqueses culturals i satisfer les necessitats individuals i socials. 

 Utilitzar amb autonomia i esperit crític els mitjans de comunicació social i les 

tecnologies de la informació i la comunicació per obtenir, interpretar, 

elaborar i presentar en diferents formats informacions, opinions i sentiments 

diversos i participar en la vida social. 
  

Seqüència didàctica 

FASE 1: Introducció 

Temporització: 2 sessions. 

Prèviament a la sessió inicial es realitzarà una enquesta amb formularis de 

Google sobre quina opinió tenen els alumnes i les alumnes del tema.  

1a sessió 

 Xerrada introductòria per part de diferents persones, que es dediquin a 

feines o realitzin activitats sovint estereotipades en la nostra societat, on 



expliquin la seva pròpia experiència. (jugadora de rugbi, ballarí, bombera, 

home que es dediqui a la neteja, dona policia,…) 

VALORACIÓ: 

L’activitat realitzada ha sigut una mica difícil de gestionar perquè ens va 

costar trobar famílies diverses. Vam solucionar el problema, visualitzant 

vídeos on hi haguessin dones fent les feines esmentades en l’activitat. 

També es va realitzar una sessió extra perquè vam observar que els i les 

alumnes no tenien clar que volia dir la paraula estereotip. Es va explicar i 

vam fer una classificació de les feines que realitzaven des dels seus avis, 

pares i mares i germans entre  dones i homes. 

Vam poder observar que realment hi ha una gran majoria de professions 

en les que tan sols hi ha dones o homes. 

2a sessió 

 D’aquesta xerrada, cal que en surti una reflexió per part dels alumnes 

(supervisada pel docent) on apareguin diferents opinions, experiències 

pròpies dels alumnes o reflexions sobre els estereotips. 

 Algun vídeo on es mostri la desigualtat entre homes i dones, nens i 

nenes, o bé la desigualtat entre persones de diferents cultures,… 

Exemples: 

Postres Vitalínea: https://www.youtube.com/watch?v=fsUHteFjDMU 

Desodorant AXE: https://www.youtube.com/watch?v=DXwzGkK5S78 

La vida familiar: https://www.youtube.com/watch?v=9W7gAjzsPIc 

 Treball en grup, escrit, de situacions que hagin viscut o que hagin vist en 

la societat. 

 Reflexió ètica del tema. 

 

VALORACIÓ 

L’activitat va funcionar molt bé, vam poder visualitzar els vídeo i van fer per grups 

una reflexió i anàlisis dels anuncis publicitaris. Es va entendre molt bé. 

https://www.youtube.com/watch?v=fsUHteFjDMU
https://www.youtube.com/watch?v=DXwzGkK5S78
https://www.youtube.com/watch?v=9W7gAjzsPIc


FASE 2: Tractament del tema 

Temporització: 5 sessions 

1a sessió 

 Per grups, realitzaran l’anàlisi d’anuncis de la televisió, ràdio, revistes, etc on trobin 

que hi ha situacions estereotipades. Per fer-ho els caldrà utilitzar els recursos TIC, a 

més de recursos no digitals com revistes, dels que poden fer-ne recerca. 

VALORACIÓ 

La sessió s’ha dut  a terme correctament, un aspecte a destacar és que vam haver de  

vigilar els i les alumnes quan cercaven anuncis perquè alguns  d’ells no eren adequats 

per ser observats en aquestes edats. 

2a sessió 

 Realització amb els alumnes d’una base d’orientació per elaborar el vídeo, que 

contingui  els criteris concrets que creiem que són essencials per assolir l’activitat. 

VALORACIÓ 

La sessió va anar molt bé, entre tots vam realitzat la base d’orientació i els va quedar 

molt clar com ho havien de fer. 

3a i 4a sessió 

 Representació i gravació de la situació estereotipada però a la inversa, és  a dir, a 

partir de la visualització de diferents situacions estereotipades i analitzades, caldrà que 

les representin però amb els rols dels personatges canviats (per exemple, els homes 

que siguin les dones). Per fer-ho, cal un treball previ per realitzar un guió o Storyboard 

de les diferents escenes.  

 

VALORACIÓ 

Les sessions van quedar curtes per fer tota l’activitat a l’aula. Alguns i algunes 

alumnes van preferir gravar els vídeos a casa seva perquè tenien més material. Cal 

dir que prèviament se’ls va donar un guió on o Storyboard per poder seleccionar les 

escenes i material necessari . 

 

 

 



5a sessió 

 Edició del vídeo muntar mitjançant eines i programes tecnològics “l’Sketch” (editor 

d’imatges, editor de vídeo, muntador de vídeo, utilització del mòbil, de l’Ipad o d’una 

càmera,…). 

Eines d’edició d’imatge: 

1. Add Text: Amb AddText podem afegir textos a les imatges. La 

plataforma aporta diferents tipus de lletra, així com mides de lletra 

personalitzats. Aquesta pàgina web està pensada, sobretot, per fer 

“memes” de manera ràpida i senzilla. 

 

2. Be Funky: amb aquesta aplicació pots retallar fotografies, ajustar 

exposició de la imatge (ombres, brillantor, etc,), controlar la 

saturació i tots els paràmetres (colors, tonalitats, etc) i ajustar 

l’enfocament de la imatge. 

 

3. Pic Monkey: serveix per retocar , introduir rètols i canviar la 

il·luminació .És una eina gratuïta . 

 

Eines d’edició de vídeo: 

 

4. Movie Maker 

5. Open Shot 

 

VALORACIÓ 

L’edició del vídeo semblava que seria més senzill que el que va ser realment. Alguns i 

algunes alumnes van manifestar tenir problemes amb l’editor de vídeo utilitzat. 

D’altres no van tenir cap. 

 

 

 

 

 

 

 Autoavaluació de l’activitat: Amb una rúbrica



 ASSOLIT EXCEL·LENT ASSOLIT NOTABLE ASSOLIT SATISFACTORI NO ASSOLIT 

Planificació Els alumnes planifiquen de forma 

independent i escriuen un guió creatiu. 

Tots els membres del grup defineixen 

les seves funcions i assagen el 

vocabulari i el llenguatge del vídeo. 

Els alumnes planifiquen amb una 

mica d’ajuda  i escriuen un guió 

creatiu. Tots els membres del grup 

defineixen les seves funcions i 

assagen el vocabulari i el llenguatge 

del vídeo. 

Els alumnes planifiquen amb  ajuda  

i escriuen un guió . Tots els 

membres del grup defineixen les 

seves funcions i assagen el 

vocabulari i el llenguatge del vídeo 

però se’ls ha de recordar la seva 

tasca dintre del grup. 

Els alumnes necessiten ajuda per 

escriure  un guió. El guió no 

coincideix amb la producció final. 

Alguns membres de l’equip no 

realitzen les seves tasques. 

Contingut El vídeo presenta de manera clara el 

contingut treballat sobre els 

estereotips. 

El vídeo presenta el contingut 

treballat sobre els estereotips. 

És massa llarg i hi ha alguns punts 

que no queden gaire clars. 

El vídeo presenta  el contingut 

treballat sobre els estereotips però 

la informació no està ben 

organitzada. 

El vídeo no presenta  el contingut 

treballat sobre els estereotips i  la 

informació no està ben organitzada. 

Disseny L’organització del vídeo és excel·lent , hi  

ha títols que afavoreixen la comprensió 

dels espectadors. 

L’organització del vídeo és clara , hi  

ha títols que afavoreixen la 

comprensió dels espectadors. 

L’organització del vídeo és 

adequada. Hi  ha títols. 

L’organització del vídeo és lògica , no 

hi ha títols. 

Elements 

tècnics 

El vídeo té una gran nitidesa. Els títols 

són llegibles. No hi ha cap problema 

tècnic de caràcter greu. 

El vídeo té una gran nitidesa. Els 

títols són llegibles. Hi ha algun 

problema tècnic. 

El vídeo es veu bé, hi ha alguns 

problemes tècnics però 

l’espectador és capaç de seguir el 

vídeo.  

El vídeo presenta dificultats 

tècniques i aquestes interfereixen 

seriament  en l’habilitat de 

l’espectador per entendre el 

contingut. 

Treball en 

equip 

Ha treballat tot el grup amb una bona 

organització. 

Ha treballat tot el grup, amb alguns 

errors  d’ organització. 

Ha treballat tot el grup però sense 

organització. 

Ha treballat tot el grup poc i sense 

mostrar interès. 

 

 



FASE 3: Tancament del tema i reflexió final 

Fase 3: Tancament del tema i reflexió final 

Temporització: 2 sessions. 

1a sessió 

 Visualització de les representacions, en vídeo, que han gravat els alumnes. 

 Coavaluació dels vídeos per part dels companys i companyes de classe. 

 

VALORACIÓ 

Va ser la part més divertida del projecte, vam visualitzar el vídeos i vam avaluar-nos 

entre tots. Aquesta sessió va anar molt bé. Cal dir que abans de veure el vídeo vam 

analitzar la rúbrica perquè tothom tingués clar que calia avaluar. 

 

2a sessió 

 Reflexió final  i test d’avaluació (com es pot solucionar, què els ha semblat el tema, 

quina era la idea que tenien abans i després de realitzar aquest treball, què poden fer 

en el cas que es trobin en aquestes situacions,…). 

 Visualització de vídeo-resum: https://www.youtube.com/watch?v=83Z9O-NT2Fg 

 

VALORACIÓ 

Quan vam acabar l’última activitat els vam preguntar com s’ho havien passat i la 

resposta va ser molt bona. Vam poder observar com poc a poc l’ambient de la classe 

respecte el tema dels estereotips estava vigent entre ells i elles. Quan volien posar 

una cançó per escoltar eren molt més crítics i crítiques amb la seva lletra i així amb 

diferents situacions que es donaven a l’aula. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=83Z9O-NT2Fg


Currículum 

Nivells implicats: 5è i 6è d´ Ed. Primària i 1r i 2n d´Ed. Secundària 

Competències treballades 

A PRIMÀRIA 

Àmbit d’educació en valors 

Dimensió personal 

 Competència 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i assumir la 

responsabilitat dels propis actes 

 Competència 2. Desenvolupar habilitats per fer front als canvis i a les 

dificultats i per assolir un benestar personal 

 Competència 3. Qüestionar-se i usar l’argumentació per superar prejudicis i 

consolidar el pensament propi 

Dimensió interpersonal 

 Competència 4. Mostrar actituds de respecte actiu envers les persones, les 

seves idees, opcions, creences i les cultures que les conformen 

 Competència 5. Aplicar el diàleg com a eina d’entesa i participació en les 

relacions entre les persones 

 Competència 6. Adoptar hàbits d’aprenentatge cooperatiu que promoguin el 

compromís personal i les actituds de convivència 

Dimensió social 

 Competència 7. Analitzar l’entorn amb criteris ètics per cercar solucions 

alternatives als problemes 

 Competència 8. Mostrar actituds de servei i de compromís social, 

especialment davant de les situacions d’injustícia 

Àmbit digital 

Dimensió instruments i aplicacions 

 Competència 2. Utilitzar les funcions bàsiques de les aplicacions d’edició de 

textos, tractament de dades numèriques i presentacions multimèdia 



 Competència 3. Utilitzar programes i aplicacions de creació de dibuix i edició 

d’imatge fixa, so i imatge en moviment 

Dimensió tractament de la informació i organització dels entorns de treball i 

d’aprenentatge 

 Competència 4. Cercar, contrastar i seleccionar informació digital tot 

considerant diverses fonts i entorns digitals 

 Competència 5. Construir nou coneixement personal mitjançant estratègies 

de tractament de la informació amb el suport d’aplicacions digitals 

 Competència 6. Organitzar i emprar els propis entorns personals digitals de 

treball i d’aprenentatge 

Dimensió comunicació interpersonal i col·laboració 

 Competència 7. Realitzar comunicacions interpersonals virtuals i 

publicacions digitals 

 Competència 8. Realitzar activitats en grup utilitzant eines i entorns virtuals 

de treball col·laboratiu 

Dimensió hàbits, civisme i identitat digital 

 Competència 9. Desenvolupar hàbits d’ús saludable de la tecnologia 

 Competència 10. Actuar de forma crítica, prudent i responsable en l’ús de les 

tic, considerant aspectes ètics, legals, de seguretat, de sostenibilitat i 

d’identitat digital 

  

 A SECUNDÀRIA 

Àmbit de cultura i valors 

Dimensió personal 

 Competència 1. Actuar amb autonomia en la presa de decisions i ser 

responsable dels propis actes 

 Competència 2. Assumir actituds ètiques derivades de la declaració universal 

dels drets humans 



 Competència 3. Qüestionar-se i usar l’argumentació per superar prejudicis i 

per consolidar el pensament propi 

 Competència 4. Identificar els aspectes ètics de cada situació i donar-hi 

respostes adients i preferentment innovadores 

Dimensió interpersonal 

 Competència 5. Mostrar actituds de respecte actiu envers les altres 

persones, cultures, opcions i creences 

 Competència 6. Aplicar el diàleg i exercitar totes les habilitats que comporta, 

especialment per a la solució de conflictes interpersonals i per propiciar la 

cultura de la pau 

Dimensió sociocultural 

 Competència 7. Comprendre i valorar el nostre món a partir de les arrels 

culturals que l’han configurat 

 Competència 8. Copsar les dimensions ètiques dels grans relats literaris i de 

les obres artístiques 

 Competència 9. Analitzar críticament l’entorn (natural, cientificotecnològic, 

social, polític, cultural) des de la perspectiva ètica, individualment i de 

manera col·lectiva 

 Competència 10. Realitzar activitats de participació i de col·laboració que 

promoguin actituds de compromís i democràtiques 

Àmbit digital 

Dimensió instruments i aplicacions 

 Competència 2. Utilitzar les aplicacions d’edició de textos, presentacions 

multimèdia i tractament de dades numèriques per a la producció de 

documents digitals 

 Competència 3. Utilitzar les aplicacions bàsiques d’edició d’imatge fixa, so i 

imatge en moviment per a produccions de documents digitals 



Dimensió tractament de la informació i organització dels entorns de treball i 

aprenentatge 

 Competència 4. Cercar, contrastar i seleccionar informació digital adequada 

per al treball a realitzar, tot considerant diverses fonts i mitjans digitals 

 Competència 5. Construir nou coneixement personal mitjançant estratègies 

de tractament de la informació amb el suport d’aplicacions digitals 

 Competència 6. Organitzar i utilitzar un entorn personal de treball i 

aprenentatge amb eines digitals per desenvolupar-se en la societat del 

coneixement 

Dimensió comunicació interpersonal i col·laboració 

 Competència 7. Participar en entorns de comunicació interpersonal i 

publicacions virtuals per compartir informació 

 Competència 8. Realitzar activitats en grup tot utilitzant eines i entorns 

virtuals de treball col·laboratiu 

Dimensió ciutadania, hàbits, civisme i identitat digital 

 Competència 9. Realitzar accions de ciutadania i de desenvolupament 

personal, tot utilitzant els recursos digitals propis de la societat actual 

 Competència 10. Fomentar hàbits d’ús saludable de les tic vinculats a 

l’ergonomia per a la prevenció de riscos 

 Competència 11. Actuar de forma crítica i responsable en l’ús de les tic, tot 

considerant aspectes ètics, legals, de seguretat, de sostenibilitat i d’identitat 

digital. 

Metodologies 

En les diferents activitats que plantegem tenim diferents tipus de metodologia per 

aplicar. 

Tenim present la importància de què els propis alumnes vagin construint el 

contingut del projecte mitjançant els seus coneixements previs i les seves hipòtesis 

sobre el contingut de la programació i construir d’aquesta manera tot allò que 



volem que aprenguin per ells mateixos , investigant, experimentant i sobretot 

discutint sobre les seves pròpies opinions. 

Algunes de les activitats es realitzaran mitjançant el treball cooperatiu, treball en 

equip , per parelles i individual. 

 

Organització dels alumnes 

Fase 1 : Introducció .Es realitzaran 2 sessions. 

Sessió 1:Organització de treball : gran grup 

Sessió 2: Organització de treball : En la primera part de la sessió  es realitzarà una 

conversa grupal i posteriorment per realitzar el treball escrit ho farem per parelles 

cooperatives. 

Fase 2 : Tractament del tema. Es realitzaran 5 sessions. 

Sessió 1: Organització de treball: grups cooperatius. 

Sessió 2:Organització de treball: Gran grup. 

Sessió 3 i 4 : Organització de treball: grups cooperatius. 

Sessió 5:Organització de treball: grups cooperatius. 

Fase 3: Tancament del tema i reflexió final. Es realitzaran 2 sessions. 

Sessió 1: Organització de treball: Gran grup 

Sessió 2: Organització de treball : En la primera part de la sessió  es realitzarà una 

conversa grupal i posteriorment es realitzarà de manera individual una 

autoavaluació. 

Tecnologies digitals 

Per realitzar aquesta programació necessitarem diferents tècniques digitals: 

Fase 1 : Introducció . Es realitzaran 2 sessions. 

Activitat prèvia : Test generat per formularis de Google. 



Sessió 2:  PDI .Vídeo en Youtube. 

Fase 2 : Tractament del tema. Es realitzaran 5 sessions. 

Sessió 1: Tauletes. 

Sessió 2: Ordinador i PDI. 

Sessió 3 i 4 :Tauletes. Gravadora de  vídeo. 

Sessió 5:Tauletes.Programa d’edició de vídeo, App Vivavideo. 

Si el centre no disposa de tauletes també es podrà realitzar en ordinadors 

Fase 3: Tancament del tema i reflexió final. Es realitzaran 2 sessions. 

Sessió 1: Ordinador per visualitzar els vídeos realitzats. Els alumnes els 

compartiran pel drive amb la tutora o tutor una vegada ja estiguin editats. 

Sessió2 : No hi ha TIC. 

Interacció del professorat 

Els professors implicats es coordinaran setmanalment a l’hora de nivell , quan 

hagin de programar la setmana per tal de establir les activitats. 

En aquesta programació el mestres implicats seran els tutors que realitzaran les 

activitats en tutoria. 

Paral·lelament un cap cada 2 setmanes la mestra o mestre d’informàtica es 

coordinarà amb els tutors per realitzar una introducció als programes que 

s’utilitzaran. 

Adaptacions temporals o d’espais 

Cal modificar l’organització temporal i com? 

No cal modificar l’organització temporal dels alumnes ja que es realitzarà 

respectant l’horari diari de la classe. 

Quins espais són necessaris fer servir per dur a terme la proposta? 



L’aula ordinària ,l’aula d’informàtica, i els espais exteriors per si volen gravar fora. 

 

VALORACIÓ FINAL 

La valoració final del projecte és molt positiva. Tot i que hi ha hagut 

imprevistos i activitats que s’han hagut d’anar adaptant al llarg del curs, els 

alumnes han mostrat més consciència d’igualtat entre gèneres i s’han 

mostrat més crítics davant les injustícies i desigualtats. 

Les activitats més enriquidores han estat l’anàlisi d’anuncis i la producció 

digital i edició de vídeo d’un anunci propi on els estereotips no s’ajusten al 

que la societat actual marca. La motivació del tema de les diferències de 

gènere ha entusiasmat molt als alumnes i les alumnes i hem aconseguit un 

petit canvi en la manera de veure i viure les situacions més quotidianes i més 

desiguals, com la distribució de tasques a la pròpia llar i entre membres de la 

família. 

Per altra banda, el projecte Eduhack ha estat una manera de crear una 

experiència educativa molt enriquidora, ja que s’ha posat en comú molts 

projectes molt interessants i innovadors i s’ha compartit experiències i 

vivències amb molts centres de Catalunya, per tant valorem que ha estat una 

activitat molt inspiradora i innovadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Canva final 

 


