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— INTRODUCCIO .

Aquesta guia esta emmarcada dins del projecte FOCUS Pindoles de Sabers, impulsat
pel Departament d'Educacio de la Generalitat de Catalunya, que promou el
desenvolupament de les competencies clau de lalumnat de primaria i secundaria,
mitjancant la creacié i publicacié de videos amb contingut curricular.

Aquest pla de I'equip té com a objectiu principal acompanyar-vos en el vostre proces
de creaci¢ audiovisual, juntament amb la tutoritzacio dels vostres mestres i del
professorat.

uai Cedida per la Mandarina de Newton

CREAR PER APRENDRE, COMPARTIR | CREIXER

El projecte FOCUS, pindoles de sabers, és una iniciativa pedagogica que us ofereix
recursos i propostes per tal que pugueu crear i publicar pindoles audiovisuals de 2-3
minuts dels sabers treballats a l'aula en projectes i situacions d'aprenentatge. A més, us
ajudara a desenvolupar les vostres competencies digitals i comunicatives.

Aquestes pindoles seran recursos didactics a labast de docents i alumnat fomentant
aixi, laprenentatge entre iguals i fent créixer el sentiment de xarxa i pertinenca a la
comunitat educativa.

FOCUS kineina

Pindoles de sabers Lavdiovisvals]




— PINDOLES DE SABERS 2

QUE SON LES PINDOLES DE SABERS EN EL MARC DEL PROJECTE FOCUS?

En aquest context entenem les pindoles de sabers com unes peces audiovisuals de
dos o tres minuts de durada que tenen l'objectiu d'oferir un aprenentatge curricular
concret mitjancant estrategies didactiques i narratives que siguin atractives i efectives.
Han de comencar amb una pregunta, a la qual el video donara resposta. Per exemple:
Com és que no ens podem apropar massa a les vies del tren? La resposta la trobem en
lefecte Venturi que podem visualitzar amb un experiment in situ.

uai Cedida per la Mandarina de Newton

DARRERE LA CAMERA

Vosaltres realitzareu els videos curriculars del projecte FOCUS. Es important que
treballeu les fases de preproduccié, produccié i postproduccié. Abans d'agafar la
Ccamera, caldra que us documenteu, empatitzeu amb els publics, definiu bé Ia
pregunta de partida, plantegeu una escaleta, redacteu un guio, i prepareu el rodatge,
entre daltres. Després de gravar, haureu de triar les millors preses, fer el muntatge,
incloure efectes... El resultat el compartireu per a fomentar l'aprenentatge entre iguals.
Aquesta guia amb 10 passos clau i diverses llistes de control perquée no oblideu cap
detall, us sera d'ajuda en aquest viatge que ara comenceu. Alguna pregunta?

........................................................................ .
° Video Com fem una pindola de saber? E ° Video Les fases de la produccié audiovisual i
_________________________________________________________________________

| Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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https://youtu.be/csbvbfzQHHc
https://youtu.be/ISDumWdMdf8
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— Pas 1. INVESTIGUEU

El primer pas que cal que feu és investigar, empatitzar amb I'entorn, fer-vos
bones preguntes i definir un bon repte.

Pel que fa a la forma, i amb I'ajuda dels vostres mestres i del professorat, investigareu
que son els generes i els formats i quins ingredients té un video. Pel que fa als
continguts que apareixeran a la vostra peca haureu d'explorar com fer bones
preguntes, practicar la creativitat a partir d'activitats per tenir idees originals i construir
els guions de la vostra peca. Finalment, amb tot aix0 al cap, estructurareu la
preproduccio.

uai Cedida per la Mandarina de Newton

PENSAMENT DE DISSENY

La inspiracio i la creativitat afloren treballant. A més, és bo afavorir-les amb activitats
que ajudin a transitar des del full en blanc a 'obra acabada de forma gradual. Aqui és
on el pensament de disseny, pel seu encaix creatiu i col-lectiu, té un paper rellevant. Les
fases del pensament de disseny son: empatitza, defineix, idea, prototipa i testa. Les
tres primeres fases d'aquesta metodologia coincideixen amb la preproduccio. Farem
servir activitats proposades per aquesta metodologia per a analitzar el context
(empatitzar), investigar, definir el repte o pregunta, idear i preparar I'escaleta
i el guié.

. Activitat pas 1. (Re)Evolucioneu les Preguntes

Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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https://youtu.be/9Tnn7ZWX2u4
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1. (RE)EVOLUCIONEU LES PREGUNTES :

Un video de sabers curriculars comeng¢a amb una bona pregunta. Comenceu escrivint
individualment una o més preguntes en diversos postits. Compartiu les preguntes amb el grup i
escolliu les tres que més us agradin. Evolucioneu aquestes preguntes fins que siguin obertes i
productives. Finalment, d'aquestes evolucions escolliu la pregunta que sera la llavor del video.

Preguntes

Evolucions

La pregunta escollida

La pregunta escollida esta vinculada a un saber o matéria curricular SN
que hagiu treballat o estigueu treballant en aquest curs? S N
7 . ’ o I’—.~

Es una pregunta oberta i que permet una resposta elaborada? \ Py 3

Teniu fonts d'informacié variades i fiables al vostre abast que us ajudin a respondre-la? g i

Generalitat de Catalunya FOCUS ineina

Departament d’Educacio Pindoles de sabers



— Pas 2. IDEEU >

COM ES CONSTRUEIX UN VIDEO?

Realitzar un video recorda a cuinar un plat. Partim d'uns ingredients que hem
delaborar i combinar per presentar un resultat final Unic i harmonic. Al video
curricular gue fareu dins del marc del projecte FOCUS no poden faltar les
estratégies narratives (una historia) i les estrategies didactiques (procediments
per fer comprensible allo que expliqueu). Per explicar una historia que inclogui
continguts curriculars transmesos de forma entenedora, compteu amb moltes eines |
recursos.

i Cedida per la Mandarina de Newton

QUE EXPLICAREM | COM HO EXPLICAREM

Les estrategies narratives i didactiques son la resposta a les preguntes: Que
explicarem? Com ho farem? Per exemple, si volem respondre a la pregunta Com és
que no ens podem apropar massa a les vies del tren?, amb un video curricular,
podem demanar a una presentadora que agafi un tren i ens ho expliqui in situ.
Aquesta sera la nostra historia i respon a la pregunta queé explicarem. La resposta a
la pregunta del video la trobem amb l'explicacié de l'efecte Venturi. Aquest el
visualitzem amb un experiment a prop del tren. Aquesta és l'estratégia didactica
i respon al com. La presentadora i l'experiment in situ... son els ingredients, les
eines i recursos. D'aguests en trobem propiament audiovisuals com ara la
presentadora; només visuals com els experiments o també n'hi ha de només sonors
com la musica dacompanyament o el so ambient.

Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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— Pas 2. IDEEU =

Un audiovisual és una historia amb un principi, un desenvolupament i un final. En
aquest viatge heu de respondre la pregunta que us heu plantejat. Per fer-ho de forma
atractiva cercareu estrategies narratives com ara connectar el coneixement amb la
realitat (el viatge en tren), fent servir excuses argumentals, objectes, emocions...

| perque laprenentatge proposat sigui efectiu utilitzareu estrategies didactiques com
metafores, comparacions o grafismes. Aquestes estrategies narratives i didactiques les
acabareu barrejant perque, en realitat, fons i forma son inseparables. Una metafora és
una optima estrategia didactica que narrativament és molt potent.

usi Cedida per la Mandarina de Newton

FEU QUE EL VOSTRE VIDEO SIGUI UNIC: EL DISPOSITIU NARRATIU

El dispositiu narratiu és aquella combinacié d'estrategies i ingredients que fa que el
vostre audiovisual sigui Unic. Sivoleu que els vostres audiovisuals de sabers
curriculars provoquin un coneixement perdurable, caldra que busqueu estrategies o
dispositius narratius perque el public els recordi. Treballareu el fons i la forma
conjuntament perque el contingut arribi de la millor manera possible i respongui la
pregunta plantejada.

La primera estrategia narrativa de l'audiovisual és aprofitar el potencial de la
imatge.

Activitat pas 2. Ideaci6: Dispositiu i storyline.

| Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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2. IDEACIO. DISPOSITIU | STORYLINE

Es el moment d'idear el video, de fer que sigui Unic pensant una bona combinacié d'ingredients i
estratégies. Caldra que sigui com una historia que connecta amb la realitat per arribar al vostre
public i que tingui estrategies perque el saber curricular s'entengui de forma ben clara.

QUE? (El vostre contingut: escriviu aqui la pregunta que voleu contestar)

A QU'? (Qui és el nostre public? A qui li expliquem?) PER QUE? (Per qué fem aquest video? Quins objectius tenim?)

o

IDEES DIDACTIQUES: exemples, metafores, pensament visual...

COM farem que el saber s’entengui?

IDEES NARRATIVES: excuses argumentals, emocions, objectes, connexions amb la realitat...

COM farem que la historia enganxi
el puablic?
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0
STO RYLI N E Resumiu el video en una sola frase. Imagineu que aquesta frase és la que surt en un diari 0 a les xarxes socials perque el piblic sinteressi pel video.

Teniu clar per qui i per qué fem el video? R
Heu pensat com fareu el video perqué sigui prou ric i variat amb elements narratius (una historia) ,"'“‘\, ,"'“‘\,
i d'altres que ens ajudin a entendre el saber (exemples, comparacions, grafismes...)? S !
Si llegissiu I'storyline que heu escrit al diari o a les xarxes, mirarieu el vostre video? Crida prou I'atenci6? oD
. ' . .
| Generalitat de Catalunya FOCUS iheina
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— Pas 3. ORDENEU DE PRINCIPI A FI

Cal que poseu en ordre les idees, estructureu el video de principi a fi. Per fer-ho,
utilitzareu l'escaleta. L'escaleta és com Iindex d'un llibre, és la llista d'escenes que us
condueixen des del "hi havia una vegada" (plantejament) fins al final del relat
(desenllag), passant per tots els entrebancs (nus) si és una pel-licula, o per totes les
explicacions, demostracions, exemples, metafores... si feu un video de sabers.
|'escaleta és un bon pas previ abans de l'escriptura final del guié perque us ajudara a
passar d'una unitat més petita i poc concreta com és la idea, a la concrecié molt més
llarga i definitiva del guio.

_Escaleta

Hi havia una vegada...

UNA IMATGE VAL MES LECTURA LLIBRE VS
QUE MIL PARAULES PEL-LICULA

Aleshores...

EL CANON DE VIDEO:BEAUTY
BELLESA PRESSURE DOVE

CANON IMATGES
CONSTRUIT+  REPRESENTACIO
EVOL. HISTORICA  BELLESA HISTORIA

ES POT MEDIR LA NAUTILUS, MODELS

ANATOMICS,

BELLESA? MIRALLS...
LA IMATGE VIDEO: DOVE
PERSONAL EVOLUTION

MANIPULACIO DE = RETALL | FRASE
LA IMATGE CINDY CRAWFORD

Finalment...

LES IMATGES DELS

MITJANS, SON REALS? PREGUNTA FINAL

FOCUS kineina

aaaaaaaaaaaaaaaa

i Kineina audiovisuals

Activitat pas 3. Escaleta

|

)| Departament d’Educacio
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Pindoles de sabers
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https://youtu.be/RAmBQgT1QLY
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3. ESCALETA

Ja heu imaginat la historia, tant en I'ambit narratiu, com de continguts. Cal que poseu aquestes idees
en ordre. Per fer-ho, utilitzareu l'escaleta. Estructureu les idees que heu tingut com si fos un conte. Per
fer-ho podeu seguir la pauta de pensar en tres parts: Hi havia una vegada... Aleshores... Finalment...

Hi havia una vegada...

Aleshores...  ~===== === --- - — e — - - - - - ]

Finalment...

Mirant com ha quedat l'escaleta, el video s'entén de principi a fi? !

13
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— Pas 4. DETALLEU

Per tal de poder tenir-ho tot a punt el dia de la gravacio, és important que detalleu tot
el que passara i senregistrara al vostre video. Per dur a terme aquest pas, utilitzareu
una eina molt Util, el guié. Ara bé, veureu que hi ha més dun tipus de guié. Es possible
gravar un video havent escrit o dibuixat només un determinat tipus de guio, pero
sovint és recomanable que dediqueu un temps a fer les diverses versions que
existeixen perque els diferents enfocaments que us proposen us ajudaran a pensar
millor el que voleu crear i aixi arribareu a un nivell de detall major.

b .

w8 Kineina audiovisuals. Preparant el guié de ‘Cel taronja, ntvol blau’, peca de videodansa produida
per la Mandarina de Newton amb la participacio de les ballarines del col-lectiu Big Bouncers.

DIFERENTS TIPUS DE GUIO

Existeixen diferents tipus de guid. El guid literari, el guié tecnic i el guid il-lustrat o
storyboard. El guid literari és lescrit detallat on es concreten les accions i els
dialegs, és a dir el que es veura i el que s’escoltara. El gui¢ tecnic és evolucid
del gui6 literari amb algunes indicacions tecniques, com ara els tipus de pla o si hi
haura retols o musica. El gui¢ il-lustrat és la representacio mitjangant vinyetes
illustrades de la historia.

Si esteu treballant en un reportatge que conté entrevistes, fareu un guio obert on
concretareu les preguntes i fareu una previsio de les imatges que podrien
acompanyar la paraula. Us ajudara treballar en dues columnes.

4a. Guié il-lustrat (primaria)

Activitat pas 4. ; .
4b. Guio literari (secundaria)

Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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4a. GUIO IL-LUSTRAT

Com més detalleu el guid, més facil sera la fase de gravacio. A cada espai, heu de fer el dibuix de qué
es veura en aquella imatge o pla (al requadre superior) i escriure I'audio que es vincula a aquesta
imatge i altres detalls que us semblin rellevants, com pot ser els tipus de pla (al requadre inferior).

FOCUS Titol pregunta

Pindoles de sabers

Caratula d'entrada

FOCUS

Pindoles de sabers

Caratula de sortida

Heu detallat tots els plans que hi haura al vostre video?

| Generalitat de Catalunya FOCUS kineina

Departament d’Educacio Pindoles de sabers


https://drive.google.com/file/d/1-QD84-A1XYkxQYggaU0NYKY5WlsmpSP_/view?usp=share_link

4b. GUIO LITERARI | GUIO TECNIC SECUNDARy,

Feu un guid literari on apareguin tots els monolegs o dialegs (so) que hauran d'interpretar les
persones que apareguin davant la camera. Afegiu detalls de com és l'acci6 (imatge), com si fos un
text preparat per a fer teatre. Després podeu afegir al costat detalls de com ho gravareu.

_

o

BO Activitats preproducc

M Generalitat de Catalunya FOCUS ‘ ine
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https://drive.google.com/file/d/19fJ-CbfA-Um2MT9PsB704CtXrdjCDGWm/view?usp=share_link

— Pas 5. PRODUIU -

Un cop tingueu el guid, ha arribat el moment de fer la produccid, és a dir, cercar
tots els recursos per a preparar el rodatge. Agafeu un subratllador i marqueu tot
allo que necessitareu. Abans de decidir quin dia gravareu, cal saber quines persones
han d'estar presents al rodatge i convidar-les; en quins espais gravareu, i seran
paisatges naturals o decorats que calgui produir; quin vestuarii attrezzo necessitareu;
quines musiques fareu servir o si cal buscar imatges darxiu.

Per organitzar aquesta informacio, feu servir la plantilla de Pla de produccio.

=

C

S -

") —

;‘k\ .

PER IMPROVISAR CAL PLANIFICAR

Molt probablement les tasques de fer guions i preparar el pla de produccié us
poden semblar una mica tedioses. Es la por al full en blanc i les presses per agafar la
camera. No us preocupeu. Ara, Si penseu que sou millors improvisant que
planificant, desenganyeu-vos. Per poder improvisar bé, cal saber-ne molt i haver-ho
planificat abans. Si no sabeu que voleu dir, un cop tingueu la camera davant us
agafara el riure. Si durant la gravacio penseu que seria bo comptar amb un objecte
que no teniu, haureu de posposar el rodatge. Sense planificacio, el temps de
realitzacio sincrementa molt i el resultat és poc satisfactori.

Activitat pas 5. Pla de produccié

Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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5. PLA DE PRODUCCIO

Ha arribat el moment que comenceu a organitzar que caldra preparar i fer, abans i durant la gravacio.

Abans de res, subratlleu al gui6 tot alld que podreu necessitar. Després ompliu aquesta plantilla
detallant els diferents apartats que la componen i repartiu qui s'encarrega d'aconseguir cada cosa.

Personatges (actrius i actors) Espais, paisatges, decorats
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Vestuari i atrezzo (objectes, accessoris, maquillatge, perruqueria, efectes...)
) T
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Masica, efectes de so, imatges o videos d'arxiu, grafismes...
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Heu repartit les tasques entre tot el grup perqué no falti res? N
Esteu segurs i segures que heu marcat tot el que fa falta? ol

Hi ha molts elements externs (musica, efectes, videos d'arxiu) que haureu de demanar? / ' { '

18
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— Preproduccié: pas a pas

19

DE LA IDEA AL GUIO

Hem pensat en qui sera el nostre public i quin/s sabers pot necessitar
dels que volem compartir.

Hem fet una pregunta productiva.

Hem fet servir estrategies o trucs perque el que volem explicar s'entengui
clarament (exemples, comparacions, metafores, esquemes...).

Hem connectat amb la realitat el saber que volem explicar.

Hem pensat en quelcom innovador a 'hora de comengar el video (excusa
argumental) o d'explicar el contingut.

OO O oOnbO O>nb O

Hem organitzat el video de principi a final seguint l'estructura de
plantejament, nus i desenllag (no hi falten: una excusa per presentar el
contingut, el desenvolupament de l'explicacio, la definicid i una cloenda...).

Hem detallat exactament totes les accions, monolegs i dialegs al guio.

Hem comprovat que el llenguatge emprat és adient al nostre public.

Hem comprovat que el guié final respon a la pregunta plantejada a l'inici.

AT

G
D

eneralitat de Catalunya
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— Preproduccié: pas a pas

TASQUES DE PRODUCCIO

Hem subratllat al guié tot allo que necessitem per al rodatge (actors i
actrius, espais, attrezzo...) i hem fet el pla de produccié.

Hem repartit el pla de produccié amb el grup i tenim clar qui aconsegueix
cada cosa.

Hem preparat I'equipament técnic (camera, microfon, tripode o
estabilitzador, llums...).

Hem repartit equitativament les tasques del rodatge amb l'equip.

I I

(l ]ﬁ Generalitat de Catalunya FOCUS

Departament d’Educacio Pindoles de sabers
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— Pas 6. ENRIQUIU =

Enriquir el guié amb el llenguatge audiovisual, implica tenir en compte els tipus de
pla, 'enquadrament, 'angulacig, la distancia focal, els moviments de camera, |a
il-luminacié i el so. Els audiovisuals estan fets de molts plans, de la mateixa manera que
els discursos de moltes paraules. Cada vegada que veieu un tall, esteu canviant de pla.
Un pla correspon a una idea. Lenquadrament és |a seleccio del mon que feu amb
la camera. Aquesta decisio és un acte comunicatiu -esteu mostrant uns aspectes i
deixant fora uns altres-, alhora que estetic. L'angulacid depen de langle amb el qual
apunteu la camera i de moviments de camera en podeu fer de molt diversos.

PLA GENERAL

i Kineina audiovisuals

L'STORYBOARD O EL GUIO DE CAMERA

Les escenes o sequencies son un conjunt de plans que parlen d'un mateix tema. Les
escenes sOn una unitat d'espai. Aquest concepte ve del teatre. S6n aquells plans que
passen en un mateix escenari. Les seqlencies son unitats de sentit. Les escenes i
sequencies estan fetes de plans, que al seu torn, estan fets de moltes fotografies o
fotogrames, que veiem de forma continua. Vosaltres sou els responsables de fer les
25 fotografies per segon (fps) que fa servir el video (en el sistema europeu), per tant,
haureu de decidir qué i com mostreu cada vegada. Feu I'storyboard o el guio de
camera, us servira per tenir clar en cada moment qué i com gravar.

Activitat pas 6. Pensament visual: guié il-lustrat

(secundaria)

Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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https://youtu.be/m6oPc9BYX5w
https://youtu.be/x5bX9QoAdGE
https://youtu.be/j6lNVeiYqTw
https://youtu.be/bH03MZB_5b8
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SECUNDARIA

6. PENSAMENT VISUAL: GUIO IL-LUSTRAT

23

Com més detalleu el guid, més facil sera la fase de gravacio. A cada espai, heu de fer el dibuix de qué
es veura en aquella imatge o pla (al requadre superior) i escriure I'audio que es vincula a aquesta
imatge i altres detalls que us semblin rellevants, com pot ser els tipus de pla (al requadre inferior).

FOCUS Titol pregunta

Pindoles de sabers

Caratula d'entrada

FOCUS

Pindoles de sabers

Caratula de sortida

Heu detallat tots els plans que hi haura al vostre video? Covo o
Els plans sén variats i hi ha plans generals, primers plans i plans de detall? H v
Generalitat de Catalunya i i
FOCUS Kineina

Departament d’Educacio Pindoles de sabers


https://drive.google.com/file/d/1-QD84-A1XYkxQYggaU0NYKY5WlsmpSP_/view?usp=share_link
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— Pas 7. ASSAGEU

Ha arribat el moment de distribuir-vos les diferents feines que cal fer per produir un
audiovisual: direccid, presentacio, camera, produccid, illuminacid, so... Tingueu clara la
vostra feina. Feu algunes proves previes tant de camera, com de veu i microfonia, de
llum o de moviments de camera: és imprescindible. Es un moment perqué les
persones que parlin davant la camera agafin seguretat i trobin el to a la seva
actuacio. També és 'hora de veure si, darrere la camera, tot allo que hem previst
funciona audiovisualment i, a més, encara hi podem afegir una capa més. Hi ha
molts directors i directores que no acaben de decidir exactament com mouran la
camera i altres detalls fins que no son al lloc del rodatge i “viuen” l'escena.

i Kineina audiovisuals

PARLAR DAVANT DE CAMERA

Us proposem alguns exercicis i rutines per ajudar-vos a parlar bé davant de camera:

- Conegueu bé el text.

+ Prepareu mentalment punts de suport per al discurs.

+ Busqueu un moment per a respirar, connectar amb un mateix i estar tranquils.
- Només tingueu al cap els continguts de la presentacio

+ Tingueu una posicié comoda mirant a camera o a I'entrevistador/a

+ Vocalitzeu, parleu sense presses i sense pauses incomodes.

Activitat pas 7. Llista de plans

Video La il-luminacié

N
|
I
]
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https://youtu.be/MCbjyR61E14
https://youtu.be/G7Q-A4mEbJE
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7. LLISTA DE PLANS 2

Proveu a I'assaig si els plans previstos funcionen. Afegiu una capa més. Penseu quins moviments de
camera i altres detalls de llenguatge (angulacid, profunditat de camp, il-luminacio...) seran necessaris
per comunicar alld que volem dir. Poseu tots els plans en aquesta nova llista util per al rodatge.

Altres elements

NGm. Descripcié del pla Tipus de pla llenguatge

Com heu enriquit el vostre video amb moviments de camera, angulacions diferents o altres elements de llenguatge?

Nl Generalitat de Catalunya FOCUS ‘ ing:i.na
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— Pas 8. GRAVEU

UNA FEINA D'EQUIP

Els audiovisuals sén una feina d'equip. Davant la camera hi trobem les cares visibles.
Poden ser actors o actrius en el cas de ficcions o dramatitzacions, o presentadores i
entrevistadores si treballem en no-ficcio. Darrere la camera distingirem 5 rols molt
destacats: director/a, camera, sonidista, claqueta/script i ajudant de produccio. El
director o directora és la persona que dona les indicacions a les persones que hiha
davant la camera i alhora demana a la persona que opera la camera, quin pla vol. La
Ccamera s'ocupa de captar la imatge amb les millors condicions. La sonidista fa el mateix
amb el so. D'altra banda, la claqueta/script és la persona que controla quines preses
s'han fet i quines no i va apuntant quines son les bones. | després tenim els ajudants
de produccio que s'ocupen de tota la resta de detalls: poden ser les persones que
preparen el decorat, que aturen el transit de persones perque no interrompin una
presa... Ara bé, segons la mida del grup, podeu tenir rols polivalents. De fet, cal que
aneu provant diferents tasques durant el rodatge per poder aprendre a fer qualsevol
funcié dins el rodatge.

ACTRIU

CAMERA

AJUDANT PRODUCCIO

DIRECTORA

CLAQUETA/SCRIPT

s Kineina audiovisuals. Rodatges de curtmetratges per a la Mostra de Cinema
i Convivencia de Sant Boi de Llobregat

|
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https://drive.google.com/file/d/1i99wHSnBxbicu46-b7PUUGLXuPOw1Bdp/view?usp=share_link

— Pas 8. GRAVEU Z

Els audiovisuals estan fets de molts plans que es graven un per un el dia del rodatge.
Per aixo, quan graveu un pla, cal que tingueu en compte que anira dins un conjunt. Tot
el video ha de ser harmonic. Ha de tenir cert ritme. Els plans han de guardar
concordanca els uns amb els altres, almenys dins una mateixa escena. Si feu servir
imatges d'arxiu o de llibreries, és important que us fixeu en la coheréncia de la peca.

A GRAVAR. RECORDEU ALGUNS CONSELLS

+ Una imatge, una idea.

+ Les imatges ben composades ens produeixen plaer: eviteu elements
indesitjables, equilibreu la imatge: no talleu caps, ni deixeu massa aire, feu
servir la graella de la camera per aplicar la regla dels tercos, cerqueu la
geometria...

+ Els diferents tipus de pla mostren més o menys espai, generant una o altra
emocio. La camera ha d'estar a la distancia justa perque el public capti la
idea que volem mostrar.

- No és el mateix posar la camera a l'altura dels ulls que gravar des de baix o
des de dalt. L'eleccié d'aquest parametre pot afectar la percepcio del
public.

+ Lallumiel color aporten un significat addicional a 'audiovisual.

EL SO ES LA MEITAT DEL MISSATGE

Es important que el so que enregistreu sigui nitid i clar.
Haureu de fer una pausa i escoltar amb atencio I'espai
on heu triat gravar. Si té les condicions adequades,
penseu a enregistrar uns minuts de so ambient, us
pot ser d'utilitat durant el muntatge. Cada espai té els
Seus propis sons i, si després necessiteu generar un
silenci, no us servira la simple manca daudio. Es critic
tenir present que els microfons no tenen zoom. Per
tant, si voleu que el so quedi ben enregistrat, haureu

d'apropar la camera o fer servir microfons externs.
Intenteu dissimular microfons i cablejat i fer que les

perxes estiguin fora de 'enquadrament.

i Kineina audiovisuals

Activitat pas 8. Llestos per gravar: Accid!

MM Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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https://youtu.be/uclM127vf5Q

8. LLESTOS PER GRAVAR: ACCIO! 2

Heu treballat la preproduccié intensament, ha arribat el moment d'iniciar 'accié. Abans de gravar
cada pla, tingueu en compte seguir els passos seguents.

1. Decidiu el pla

Escolliu I'espai de gravacié

Penseu si moureu o no la camera i com l'estabilitzareu en cas que la mogueu
Enquadreu

Ajusteu la il-luminacié i el color

Comproveu el so

Enfoqueu

Premeu REC

STOP

10. Penseu en el seglient pla

VKN U AWNDN

Feu servir la segUent llista per anar apuntant quines son les preses bones. A vegades les preses son
bones, perd no perfectes: feu servir les observacions per indicar-ho. Per exemple: ‘Molt bona, pero al
final l'actriu s'equivoca en una paraula’, ‘hi ha un moment que se sent el so d'un cotxe que passa’...

Nam. Es bona? Observacions NUGm. Es bona? Observacions

B Activitats rodatge

Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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— Rodatge: pas a pas
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IMAGINANT ELS PLANS ABANS DE GRAVAR

Hem pensat cadascun dels plans que necessita el guid: hem fet una llista
de plans o una plantilla de cameres o un storyboard.

Hem decidit els tipus de pla.

Hem decidit si la camera es moura o no.

Hem decidit si gravarem a l'altura dels ulls o farem servir un altre angle.

Hem assajat amb els actors i actrius.

Hem revisat que tenim varietat en els tipus de pla. Per exemple, després
d'un pla general en ve un de més curt.

MM Generalitat de Catalunya

Departament d’Educacio
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— Rodatge: pas a pas

EL DIA DEL RODATGE

Tenim clara la llista de plans que hem de gravar.

Hem decidit I'espai exacte on gravarem el pla.

Hem decidit el centre d'interes de la presa, és a dir, lenquadrament.

Hem comprovat la illuminacié i hem valorat si calia moure el pla
perque hi hagués millor llum o si calia ajudar-nos d'algun focus.

Hem comprovat el so: el microfon era a prop de la persona que
parlava i hem revisat que no hi hagués soroll de fons.

Hem comprovat que la imatge fos ben nitida, és a dir que estigués
ben enfocada, especialment en el centre d'interes.

Hem gravat la presa.

Hem aturat la gravacio.

Hem revisat lactuacio de les persones: hem analitzat si era correcta, si
sobreactuaven, sivocalitzaven bé, i si miraven a camera quan no tocava.

Hem apuntat les preses bones.

N s I B B A

Hem pensat en el seglient pla tenint en compte la continuitat.

AT

Generalitat de Catalunya
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Postproduccio



historia C.

— Pas 9. EDITEU | POSTPRODUIU

L'edicié és l'arti ofici d'escollir les millors preses del rodatge per ordenar-les |
interconnectar-les aconseguint un film coherent. Es fer que el video tingui sentit.
L'editor/a talla, empalma i reordena el material original o bruts de camera. També
decideix qUestions que afecten el ritme, I'atmosfera, la narrativa, la musica...

32

El muntatge és la caracteristica que fa Unic el cinema. Es construir un significat
emocional a partir de la juxtaposicié de dos plans. La suma del pla Ai el pla B, dona la

MENYS ES MES

et tallis, munta per tall. Que sifa pena, encadena. | si
una broma que senzillament vol dir que com més

esdevé.

i Kineina audiovisuals

Les pindoles han de ser originals i de produccié propia. Aixi i tot, en alguns
moments potser us cal emprar imatges o sons daltres. Els afegireu en el proces
d'edicio, pero haureu de tenir en compte diverses consideracions.

DRET DE CITA AMB FINALITATS EDUCATIVES

Podeu fer servir sense autoritzacio fragments d'obres alienes (escrites, sonores o
audiovisuals), aixi com obres aillades de caracter plastic o fotografic amb finalitats
educatives i de recerca, no comercials.

Condicions: cal que citeu la font i l'autoria, I'obra original no pot ser alterada i la
seva inclusio no pot explicar-se per la seva mera reproduccio sind que ha d'estar
justificada en el context de la vostra obra. Es a dir, només podeu incorporar-la si
l'analitzeu, la comenteu o feu un judici critic sobre ella. Quan feu servir musica per
acompanyar unes imatges, no podeu considerar que 'esteu citant, per aixo és
important cercar-la a portals que ofereixen musica creative commons, o lliure de
drets mitjancant subscripcio. El mateix succeeix amb les imatges, si no feu cap
explicacio delles, sind que les feu servir per teixir la narrativa.

Activitat pas 9. Editeu el material que heu gravat

Al moén audiovisual es diu que si el material és bo, no
el material és dolent amb devoci6, postproduccio. Es

simple és el procés, fins i tot més invisible, més efectiu

I Generalitat de Catalunya
)| Departament d’Educacio E’gogslgessabers
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O. EDITEU EL MATERIAL QUE HEU GRAVAT

Després d'un intens rodatge, ja teniu tot el material que s'acabara convertint en el video final. Només
falta fer el muntatge. Us animem a construir un significat emocional a partir de la juxtaposici6 de
diferents plans: aix0 és el muntatge!

Consulteu els tutorials del programari d'edicié Shotcut si teniu dubtes de com funciona.

""""""""""""""""""""" hl e |
° Video Tutorial d’edicié de video amb Shotcut (I) i ° Video Tutorial d’edicié de video amb Shotcut (Il)}
___________________________________________________________________________________ 1

Els titols de crédit poden ser senzills o espectaculars. Dibuixeu aqui un esquema de com us agradaria que fossin. Després els |
podreu realitzar amb el mateix programari Shotcut, perd també els podeu fer a partir de dibuixos o, fins i tot, en stop-motion. |
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Com ha anat el muntage? . ‘ ‘ o .

Digueu almenys un aprenentatge d'aquesta activitat.

dm S L.
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https://youtu.be/zYO9rupRVmw
https://youtu.be/MMeLhVoXL64
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— Postproduccio: pas a pas

34

EDICIO: EL PRIMER MUNTATGE

Hem bolcat el material a l'ordinador o a laparell que fem servir per editar.

Hem ordenat el material en carpetes per no perdre res.

Hem visionat el material per tenir clar quines son les preses bones.

Hem fet el primer muntatge al programari d'edicié: hem afegit les preses
de forma ordenada i tenim un primer esborrany de video que s'entén de
principi a fi.

Hem ajustat i polit les preses: hem retallat els inicis i finals de presa per
evitar els moments on actors i actrius encara no han comengat a parlar,
hem ajustat els temps de les imatges, hem tret sons innecessaris...

Hem afegit una veu en off (opcional).

Hem afegit esquemes, grafismes o altres imatges.

Hem citat les fonts i l'autoria quan hem fet servir materials aliens.

Hem revisat que el video tingués sentit de principi a fi.

Generalitat de Catalunya
. Departament d’Educacié
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— Postproduccio: pas a pas

POSTPRODUCCIO: AFINANT | FENT ELS ACABATS

Hem afegit mUsica i efectes.

Hem revisat els volums de l'audio.

Hem revisat llum i color.

Hem afegit el titol del video.

Hem afegit els credits finals.

Hem revisat lortografia de grafismes, titols i credits.

Hem subtitulat el video.

ha cap imatge que salta ni se'ns ha colat cap element indesitjat.

Hem fet una revisié final del video: el ritme i la durada sén adients, no hi

Hem exportat el video amb el format adient.

Hem fet una copia de seguretat dels materials.

Ens hem autoavaluat amb la rtbrica.

[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
[]
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— Pas 10. AVALUEU-VOS =

Un cop heu produit les vostres pindoles de sabers, és interessant revisar-les, millorar-
les i finalment avaluar-les de forma conjunta.

LA RUBRICA

Per tal de fer aquesta avaluacio, haureu d'analitzar set aspectes:

- Explicacio dels continguts del video

+ Organitzacio, claredat i sentit logic del video
+ Elements técnics i llenguatge audiovisual

+ Ritme

+ Originalitat

+ Actuacio dels protagonistes del video

+ Valors

i Kineina audiovisuals

GRACIES PER COMPARTIR

Els videos resultants dins del marc projecte FOCUS Pindoles de Sabers, impulsat pel
Departament d'Educacié de la Generalitat de Catalunya, es publicaran en una
plataforma de sabers compartits perque tot l'alumnat de Catalunya hi tingui accés.
D'aquesta manera, entre tots esteu fomentant l'aprenentatge entre parells.

Gracies per compartir!

- Activitat pas 10. Avalueu-vos: la Rubrica

MM Generalitat de Catalunya FOCUS kineina
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Explicacio
dels
continguts
del video

Organitzacio,
claredati
sentit logic
del video

Elements
técnics i
llenguatge
audiovisual

Ritme

Originalitat

Actuaci6 dels
protagonistes
del video

Valors

4 EXCEL-LENT

Esta connectat amb la
vida real i utilitza
exemples, comparacions
divertides o dibuixos per
explicar les coses de
manera clara.

Les explicacions son facils
de comprendre i utilitza
paraules entenedores,
podia ser utilitzat per
altres escoles que vulguin
aprendre sobre el mateix
tema.

S'entén perfectament el
missatge i el video esta
ben estructurat,
s'identifica clarament la
introduccio, el nusii el
desenllag.

La imatge es veu bé i és
clara, la’il-luminacié és
bona, el so se sent
perfectament i els grafics
es veuen bé i ajuden a
entendre el video. Els
efectes s'han triat bé i
s'han seleccionat amb
criteri.

El contingut del video
s'explica de forma
atractiva i amb una
durada optima.

Es un video que s'ha creat
amb tecniques i idees
molt originals i el resultat
és molt bo.

Les persones del video
parlen amb naturalitat,
no s'entrebanquen i
s'entén molt be el
missatge.

El video mostra de forma
clara que s'ha tingut en
compte la diversitat, els
col-lectius minoritaris i la

erspectiva de génere en
a seva creacio.

3 SATISFACTORI

Els temes es presenten
de manera clara i facil
de comprendre. Tot i
aix0, potser podria ser
més interessant si
utilitzés diferents
maneres o exemples
per explicar les coses.

S'expliquen bé els
continguts, perd
I'estructura
(introduccid, el nusi el
desenllac) del video és
millorable.

A grans trets el video
esta ben realitzat pero
I'excés o la manca
d'efectes sonors i
visuals no el fan prou
atractiu o dinamic.

El video és atractiu,
pero la seva durada és
una mica llarga.

El video és correcte
perque s'’ha intentat fer
alguna cosa nova, perd
el resultat és
millorable.

El resultat és bo, hi ha
vocalitzacié i I'actuacio
és correcte, pero es
veu poc natural.

El video té en compte
la diversitat, els
col-lectius minoritaris i
la perspectiva de
génere.

10. AVALUEU-VOS: LA RUBRICA

2 MILLORABLE

No hi ha gaires
connexions amb la vida
real i la manera com
ensenya no és gaire
emocionant ni
motivadora, no és
atractiu.

S'entenen alguns
continguts, perd no
esta ben ordenat, hi ha
escenes on l'ordre dels
plans no tenen sentit.

En general el video
esta bé, pero hi ha
algun error en el so, la
il-fluminacio, les
imatges, etc.

El contingut del video
s'explica de forma poc
atractiva, pero la
durada és correcta.

El video esta ben fet,
pero els elements s6n
d‘altres videos ja
creats.

Les persones que
apareixen en el video
s'entrebanquen una
mica i sobreactuen,
malgrat tot, el missatge
s'entén.

El video no té en
compte la perspectiva
de genere, ni de
col-lectius minoritaris.

37

Heu arribat al final del cami. Es hora de valorar la feina feta. Visioneu els diferents videos i feu servir
aquesta rubrica per autoavaluar-vos.

1 INSUFICIENT

Aquest video no esta
fet de manera que ens
ajudi a aprendre. No
explica les coses de
manera interessant. Els
temes que tracta i el
vocabulari que fa servir
no sén massa propers
a nosaltres i aixo fa
que costi entendre allo
que vol dir.

No queda clar quée es
vol explicar, les
escenes i la historia no
tenen cap ordre ni
sentit.

En aquest video no es
veuen la imatge o els
grafics correctament; el
so és molt millorable i
no s'entén.

La presentaci6 dels
continguts no és prou
dinamica i fa que el
video es faci llarg.

Existeixen molts videos
iguals o que
s'assemblen molt a
aquest video.

No s'ha fet res nou o
creatiu.

Les persones del video
no vocalitzen, no
s'entén el missatge i es
nota que estan
sobreactuant.

El video no ha tingut en
compte la diversitat, els
col-lectius minoritaris i
la perspectiva de
genere en la seva
creacio.
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