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1. Institut, cicle i FP DUAL

Institut Agustí Serra (Sabadell): ESO, batxillerat, cicles, CPIG, PFI.

CFGS: Ensenyament i Animació socioesportiva (DUAL)

2000h currículum

660h FPDual

TOTAL 970H a l’empresa
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2. Temporalització FP DUAL intensiva
1. Previ: burocràcia, formació, 
reunions...
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2. Inici: Abril - maig

3. Seguiment: maig / juny /juliol / 
agost / setembre

4. Tancament: octubre / novembre 



Per fer una dual d’èxit cal… 
ABANS DE L’ESTADA A L’ENTITAT: 

Preparar l’alumnat

DESPRÉS DE L’ESTADA A L’ENTITAT: 

Consolidar els aprenentatges

Com ho fem?



3.1 Projectes

Creació d’una ruta 
esportivo-turística per l’oci 
i el temps de lleure:
1.Paisatgístic, patriomonial gastronòmic
2.Circuits turístics, familiars, de rendiment
2.Circuits inclusius, BTT…

Disseny de documentació, fotografia, tracks, 
TV local, pàgina web...

1r curs CFGS

 El Rodal de Sabadell
2n curs CFGS

 Som empresa!
Elaboració i posada en 
pràctica de diferents tipus 
de projectes empresarials:
1.Ruta de pernoctació per la muntanya
2.Gestió de patis escolars
3.Programes de natació recreatius
4.Ruta de pernoctació en BTT
5.Projecte de casa de colònies
Business plans, Dissenys d’activitats, 
dinàmiques, tríptics, dossier d’empresa, 
organitzacions de clients...
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3.2. Anglès tècnic: metodologia AICLE

AICLEIncrement de la 
competència lingüística

Reptes cognitius Resolució de 
problemes

Desenvolupa les competències del 
pensament: Thinking Skills

Basat en 4 C’s (Coyle, 
1999)
❏ Content
❏ Communication
❏ Cognition
❏ Culture

Ús de la llengua amb un propòsit 
real, autèntic i significatiu

Metodologia: 
Micro-teaching

Continguts a partir de l’Scafolding 
mitjançant Google Classroom, 
previ a la sessió

Els alumnes es graven
S’elabora una pàgina web (professor i alumne)

Recurs real, únic, significatiu 
i propi



3.3. Metodologia d’aprenentatge servei

Circ, màgia i 
teatre

Visita a llar 
d’infants

La BibliotecaJornada de 
portes obertes

Dinamitzacions 
secundària i 
macrojornades

Centres de 
menors

Obres de teatre

Balls fira FPOrganització 
d’actes oficials

Sortides 
esportives

Sortides d’AF a 
la natura Festa de l’Esport

Joelette-inclusió

Natació 
recreativa per 
escolars

Els tastes per a 
l’institut

Autogestió TIC 
(Google G suite)

Jornades 
emprenedoria

Tallers per a la 
vida laboral

Disseny 
curriculum

Publicació 
d’articles

Fotografia Flora, fauna, cel Orientació futurDibuixMuseus



3.3. L’entorn també és l’aula



3.4. Exemples concrets: 2018/19 a l’empresa
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3.4 Exemples concrets: a l’institut - entorn
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Empreses col.laboradores
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i altres… en procés… 2020...



A tall de conclusió

La FP dual de qualitat com a model d’èxit

El model d’aprenentatge-servei: competencial

L’entorn: una aula gegant, imprescindible per a aquesta metodologia integral

Transferència possible a altres cicles

Moltes gràcies
Institut Agustí Serra i Fontanet (Sabadell)

Sergi Escriu sescriu@asesport.cat 
Meritxell Arderiu marderiu@asesport.cat 

Jordi Brasó jbraso@aseport.cat 
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