CULTURA 20/03/2022

Joseba Achotegui: "Els immigrants son
els herois del segle XXI"

Laura Serra

El psiquiatra Joseba Achotegui en una imatge d'arxiu FRANCESC MELCION

BARCELONA
El doctor Joseba Achotegui fa dues décades que va descriure la sindrome d'Ulisses per
explicar la simptomatologia psicologica que experimenten els immigrants que abandonen
els seus paisos per causes dramatiques, com una guerra. Metge psiquiatre i professor de
psicoterapia a la Universitat de Barcelona, assegura que a la consulta del Servei d’ Atencid
Psicopatologica i Psicosocial a Immigrants i Refugiats de la Fundacié Sant Pere Claver de
Barcelona hi ha vegades que sent fragments de I'Odissea en veu dels pacients.

¢La sindrome de la resignacié que veurem en una obra al Teatre Lliure i la sindrome
d'Ulisses son dues respostes davant la mateixa situacié?

— Poden tenir connexid, pero la sindrome de la resignacio és curids perqué només
s'ha vist a Suecia i ha generat cert debat. Pero vaja, afecta refugiats i, per tant, gent amb
situacions durissimes, molt extremes, i en aquestes circumstancies si que pot apareixer un
quadre aixi, un bloqueig total, amb immobilitat. La sindrome d'Ulisses no és tan greu, és
un quadre més reactiu de dol migratori extrem, en qué la persona manté l'activitat i
continua intentant sortir-se'n pero té cefalees, dificultat per dormir, pensaments recurrents,
confusio...

I, per tant, és més estes, el pateixen milions de persones.

Si, esclar, s'ha vist a tot el mon. Pero els immigrants son una seleccio de gent molt forta
i, per tant, n'hi ha que fins i tot no ho expressen. Per aixo li vaig posar el nom d'Ulisses, per
donar-li un nom positiu. Moltes vegades, lamentablement, s'associa I'immigrant a una cosa
problematica o negativa i, al contrari, son els herois del segle XXI. La gent s'embadaleix
amb les aventures d'Ulisses i tens dormint al parc de davant de casa algu que et pot
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explicar molt més que Ulisses perque ha viscut soledat, indefensio, unes aventures
tremendes. Ens hem de sensibilitzar perque estem revivint el que descriu I'Odissea. Hi ha
fragments que els sentim literals, a la consulta: ser invisibles, ser ningu, les Ilagrimes de la
nostalgia, del record...

L'impacte psicologic és més greu entre els immigrants que surten de situacions
extremes, com els refugiats.

— Jo he desenvolupat la teoria que hi ha set dols en la migracio que afecten totes les arees
de la vida. Son la familia i els éssers estimats, la llengua, la cultura, la terra, I'estatus social,
el contacte amb el grup i els riscos per a la integritat fisica. Tot canvia quan s'emigra, pero
no és el mateix fer-ho en bones condicions —jo en dic dol simple— que en males condicions
—en dic dol complicat— o en situacions extremes, quan es dona la sindrome d'Ulisses. Hi ha
gent que ve en pastera i esta indocumentada durant anys.

Ara hi ha molta solidaritat amb els refugiats, pero que passara d'aqui sis
mesos? ”

Des del pais d'acollida no es considera que el fet d’emigrar tingui consequéncies
mentals tan greus, no?

— | és un problema, perque I'immigrant expressa a través del cos aquest malestar
psiquic i acaba a urgencies i fins i tot operat, quan el que hi ha al darrere és estres i dol. Si
aixo s'atengueés i es comprengués ho podriem evitar. EI problema de la salut mental dels
immigrants és que moltes vegades acaba molt medicalitzada, molt psiquiatritzada, quan
s'haurien de buscar mecanismes més psicologics i psicosocials per ajudar-los.

Sempre hem pensat que és hormal enyorar-se d'un lloc o un familiar mort. Quines
diferéncies hi hauria amb el dol de I'immigrant?

— Quan algu mor ja no el tornes a veure més, i amb el temps la gent es reorganitza. Pero
per al refugiat, el seu pais d'origen continua estant alla. El dol de I'immigrant és recurrent,
es mante tota la vida. Sempre estara pensant si hi torna, que hi passa, apareixen contactes i
records, la familia que hi ha quedat... La nostalgia ni tan sols és el sentiment més important
del dol migratori: hi ha soledat, por, indefensid, exclusid...

¢Des dels anys 80, han evolucionat les patologies que viuen els migrants?

— Vaig descriure la sindrome d'Ulisses el 2002 i es manté el mateix pero incrementat.
Cada vegada és més complicat ser migrant, perqué hi ha més indefensid, més controls, la
crisi del 2008, el covid i ara la guerra, que ja veurem com ens repercuteix. L'immigrant és
el que ho passa pitjor, perque té problemes de mera supervivencia.

Ara que tornem a parlar de refugiats, com els hem d*atendre?

— Ara hi ha molta solidaritat, pero qué passara d'aqui sis mesos? Els problemes més
grossos els apareixeran d'aqui sis mesos o un any. Fins i tot psicologicament, perque al
principi arriben xocats, hi ha certa negacié defensiva, pero després és quan afloren els
problemes de manera clara i és important que I'immigrant no quedi aillat. A més, s6n
situacions que duren anys, com a Siria 0 Bosnia, i aixo requereix que lI'administracio i les
institucions, tots, treballem amb continuitat. | també hem de preguntar-nos si tractem igual
els refugiats blancs que els negres o arabs. Hem de mirar d'ampliar la idea de solidaritat.



