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DESCRIPCIO

Vivim un moment en qué ens trobem envoltats d’'imatges que conformen la nostra manera d’entendre el mén. Trobem imatges de cossos a
tot arreu, als nostres llibres de text, en les publicitats del carrer i a les xarxes socials, a les quals dediquem molta estona al dia (unes 600
hores a I'any a Instagram).

Aquestes imatges esbiaixades defineixen el model normatiu de corporalitat i deixen fora la resta de cossos. Aquest fet impacta
directament en la nostra autoestima i autopercepcid. En molts casos no trobem referents que s’assemblin a nosaltres.

Aquesta falta de diversitat en la representacié de cossos també ens genera una necessitat d’assemblar-nos al model Unic sense aturar-nos a
valorar la diferéncia. Tot plegat deriva en una manca d’empatia i de consciéncia de les diferents opressions i violéncies estétiques que ens
travessen (intersecionalitat).

Per aix0, aquesta situacioé d’aprenentatge té I'objectiu de donar visibilitat i valorar tots el tipus de cossos. Ho farem mitjangant una
analisi critica dels diferents mitjans de comunicacié i repensant termes com ara l'ideal de bellesa, la violéncia estética vs. la salut o la
interseccionalitat aplicada a la nostra imatge. Preguntes com la forma en la qual el meu cos és percebut per 'altra persona condiciona la
meva vida?, o pateix el meu cos les mateixes violéncies estétiques que el meu company o companya i per qué?, o qué podem fer nosaltres
per trencar aquesta dinamica de I'ideal de bellesa?

El nostre repte és analitzar diferents mitjans dels quals consumim imatges per definir qué és un cos normatiu i a partir d’aqui visibilitzar
cossos no normatius en format retallable per normalitzar-los. Crear contraimatges i contrarelats que ens serveixin de referents a nosaltres i a
les nostres companyes i companys.

COMPETENCIES ESPECIFIQUES
Amb la realitzacié d’aquesta situacioé d’aprenentatge s’afavoreix I'assoliment de les competéncies especifiques seguents:

Competéncies especifiques Area o matéria

CE1. Descobrir les manifestacions artistiques contemporanies i del patrimoni cultural, Visual, plastica i audiovisual
interessant-se per la realitat patrimonial com a part de la propia cultura, per reconéixer-les
com a testimoni del pensament i com a font d’aprenentatge, prenent consciéncia de la
necessitat de conservar-les.

CEZ2. Analitzar produccions artistiques, propies i alienes, argumentant opinions amb respecte i | Visual, plastica i audiovisual

sentit critic, per construir una cultura artistica amplia, gaudir i generar nous coneixements.

S0t


https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8762/1928585.pdf#page=45
https://portaldogc.gencat.cat/utilsEADOP/PDF/8762/1928585.pdf#page=194
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CES3. Representar idees, formes i emocions, utilitzant els llenguatges, les técniques i els
mitjans propis de 'ambit, a través de processos analitics i creatius, per desenvolupar la
imaginacid, la comunicacio i 'autoconfianca

Visual, plastica i audiovisual

TRACTAMENT DE LES COMPETENCIES TRANSVERSALS

COMPETENCIA CIUTADANA- Adoptar perspectives multiculturals, que abracen la diversitat com un actiu enriquidor. Desenvolupament de la
consciéncia civica, en qué I'alumne o alumna analitza la propia identitat, que requereix la comprensié critica de la realitat social.

COMPETENCIA EMPRENEDORA- Implica que I'alumne o alumna es conegui a si mateix, les seves fortaleses i debilitats, per tal de ser

eficac en la presa de decisions.

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL | D’APRENDRE A APRENDRE- En aquesta SA es relaciona amb l'autoregulacié de I'aprenentatge,
'autoconeixement i 'autoestima, el benestar emocional, la col-laboracid i el treball en equip.

COMPETENCIA DIGITAL- Us segur, saludable, sostenible, critic i responsable de les tecnologies digitals per a 'aprenentatge en el treball i
per a la participacio en la societat, aixi com la interaccié amb les esmentades tecnologies.

OBJECTIUS D’APRENENTATGE
Qué volem que aprengui 'alumnat i per a qué?
CAPACITAT + SABER + FINALITAT

CRITERIS D’AVALUACIO
Com sabem que ho han apres?
ACCIO + SABER + CONTEXT

1 | Observar i reflexionar sobre les representacions del cos en diferents mitjans, 1 Observar i analitzar amb sentit critic les representacions de cossos en

reconeixent-ne la importancia com a creadors d’estereotips. diferents mitjans identificant-hi els estereotips de génere, raga, grandaria,
orientacio sexual i capacitisme.

2 | Seleccionar representacions de cossos no normatius que connectin amb ellsi | 2 Dibuixar, a partir d’exemples vistos a classe, un cos no normatiu, entenent la
elles, com a referéncia en les seves produccions, construint i valorant la seva diferéncia entre normatiu i normal.

propia identitat corporal.
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3 | Relacionar les diferents formes de representacio del cos amb el context 3 Entendre la relacid entre canon i periode historic, la definicié no estatica de la
historic i la seva funcio. bellesa i la seva relacié amb la normativitat. Entendre que les imatges de
c0oss0s no son innocents, sind creadores de referents.

4 | Utilitzar recursos expressius, tecnics, comunicatius, simbolics (aplicant, si 7 Utilitzar I'aquarel-la per capes, per donar volum mitjangant el clarobscur en la
escau, convencions), adequats a la situacié comunicativa i a la seva finalitat, representacié de cossos humans i la seva roba.
en la representacié d’idees, formes i emocions. Fer servir el dibuix de linia per representar cossos de forma proporcionada.

Fer servir els llapis de colors per acabar de generar ombres a sobre de
'aquarel-la, treballant el degradat.

SABERS
Amb la realitzacié d’aquesta situacio d’aprenentatge es tractaran els sabers seglents:

Sabers Area o matéria

1 | - Identificacié dels elements configuratius del llenguatge visual i audiovisual, les seves possibilitats Visual, plastica i audiovisual
constructives, expressives i comunicatives, en contextos reals, com I'entorn, els mitjans de comunicacio,

Internet, entre d’altres.

2 | - Aplicacié de processos creatius guiats, establint connexions entre conceptes, idees i imatges, a través de Visual, plastica i audiovisual
I'experimentacio i de la realitzacié d’esbossos i assajos en la creacié de les propostes.

3 | - Descobriment i seguiment de les etapes de treball, a través de I'analisi, la documentacio, la tria de Visual, plastica i audiovisual
tecniques i materials, la realitzacio d’esbossos, la valoracio i la presa de decisions en el desenvolupament
d’un projecte.

4 | - Valoracié del patrimoni cultural, incorporant-hi la perspectiva de genere i la diversitat cultural i social, a Visual, plastica i audiovisual
través de I'analisi, la interpretacio i la lectura de manifestacions artistiques contemporanies, locals i de la
historia.

5 |- Lectura de missatges visuals en els mitjans de comunicacio, Internet, les xarxes socials i I'entorn, a través | Visual, plastica i audiovisual
de la reflexio critica sobre la seva funcid i els possibles significats.

6 | - Desenvolupament del pensament étic i responsable en relacié amb la propietat intel-lectual i cultural. Visual, plastica i audiovisual

desuport | (ODOO
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DESENVOLUPAMENT DE LA SITUACIO D’APRENENTATGE

REPTE: Analitzar diferents mitjans dels quals consumim imatges per definir el que és un cos normatiu i a partir d’aqui visibilitzar cossos no
normatius en format retallable per normalitzar-los. Crear contraimatges i contrarelats que ens serveixin de referents a nosaltres i a les
nostres companyes i companys.

COM HO FAREM: Treball cooperatiu: 'alumnat treballa de manera individual (conclusions) i en grups petits a través de la recerca guiada, la
posada en comu de conclusions i creacions de mapes/esquemes explicatius i la seva exposicio.

Foment de I'heterogeneitat: 'ajuda mutua entre companyes i companys, I'autonomia personal i la defensa d’'una educacié inclusiva per a
totes i tots. Ensenyament no directiu, aprenentatge dialodgic a partir d’'un model inductiu basat en 'analisi i comparacié d’exemples.
Aprenentatge fonamentat en problemes (ABP), estratégia en la qual 'alumnat aprén en petits grups, partint d’'un problema, a buscar la
informacié que necessita per comprendre el problema i obtenir una solucid, sota la supervisié d’'una docent.

Elaboracié d’infografies que sintetitzen les reflexions de tot el que s’ha aprés. Confeccié conjunta d’uns indicadors en forma de llista de
validacié/rubrica que permetin la coavaluacié en la revisio de les propostes i la votacio final.

ACTIVITATS D’APRENENTATGE | D’AVALUACIO

Descripcié de ’activitat d’aprenentatge i d’avaluacié Temporitzacio
Activitats inicials 1h
Qué en sabem? Tasca 1: Necessitat o repte

1.1 Per parelles, primer, pensarem amb els tipus de cossos que es representen amb imatges a la societat i si s6n
com els nostres, els de la nostra familia o amics. També pensarem com ens fan sentir aquestes imatges.
Escriurem/dibuixarem en Post-its tot el que ens vingui al cap. Després ens ajuntarem en grups de quatre per posar
en comu aquestes primeres idees i repensar-les i compartir opinions. Finalment, compartirem en grup classe les

nostres conclusions, creant entre totes i tots un_guid que en faciliti I'analisi.
Document @ @@@
de suport


https://docs.google.com/document/d/1x1w6cn0rwnjAKZZ38pnUkbqxae4PiFh6/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1d4gnPOz4i-MgHpwM6C_UujcEhLGQGgmD/edit?usp=drive_link&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1s4hXH8VUktI6qCIZOEju0rqXbzPi2C_Y/edit?usp=share_link&ouid=100539543712072112424&rtpof=true&sd=true
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30 min
1.2 Es projecten uns exemples de perfils d’Instagram d’Influencers i es repartira per grups (cada grup analitza un
material), una revista cientifica, una de moda, un llibre de text i un diari. L'alumnat, amb I'ajuda de la docent,
analitzara el tipus de cossos representats en diferents mitjans de comunicacié, amb el suport del guioé creat entre
totes a partir de I'activitat anterior.
Activitats de 30 min

desenvolupament
Aprenem nous sabers

Tasca 2: Estudi del problema

2.1 Projeccio6 del video de la representacio de cossos al llarg de la historia de I'art (a partir d’aquest video es crea
per grups una infografia per penjar a classe. Per parelles o grups, a partir del document «Ideal de bellesa»,
repartim unes targetes amb informacié de I'ideal de bellesa de diferents époques i alguns exemples de persones
considerades belles a I'época. Es tracta de fer una seleccié d’'idees generals i crear una infografia o collage per
compartir i penjar a l'aula (al document es presenta un exemple de Canva).

2.2 La persona docent introdueix els termes bellesa normativa i cos normatiu a partir del video de les plagues
del Pioneer enviades a I'espai. Al video (fins al min 3:36), Yolanda Dominguez explica que aquestes plaques son
una representacio per explicar qui som com a éssers humans. Podem veure dibuixat el lloc que ocupa la Terra en

el Sistema Solar i dues persones blanques, un home i una dona, ell saludant amb la ma i ella passiva al seu costat.

Es tracta d’entendre que és un estereotip i repensar la idea de normalitat i diferenciar-la de normativitat: tots els
€0ss0s sOn normals, perd alguns sén normatius (per hiperrepresentacio) i, per tant, privilegiats.

2.3 Es projectaran a classe algunes_imatges estereotipades de persones racialitzades, musulmanes, grosses, del
col-lectiu LGTBIQ, amb diversitat funcional, etc.

2.4 L’alumnat, de manera individual, reflexiona sobre les imatges estereotipades de cossos i com li fan sentir-se.
Es tracta_d’analitzar el que veuen, el que pensen o senten en veure les imatges i finalment, el que es pregunta
sobre aquest tema. Incidir en I'is de caracteristiques com a insult (maricén, moro/mora, gorda, etc.) i
problematitzar-ho.

2.5 Es realitzara una posada en comu en gran grup i es creara un_recull dels resultats de |a reflexio. Idees que
han d’aparéixer en aquesta reflexié:

1. Ressaltar els principals problemes que afecten I'autoestima de I'alumnat degut a la poca diversitat en la
representacié de cossos i els que pensem que es poden donar en la gent en general.

2. Introduir el terme interseccionalitat i crear un material que resumeixi aquestes reflexions (Infografia).

3. Es important explicar, a partir del terme interseccionalitat, que tenim companyes que poden patir més d'una

o


https://docs.google.com/document/d/1vKU5BAj-pBvlPGC9O2xMxgUXV2DBn9Fc/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1ORCK1PRoubHu5Y9ujHidJr3WD93w87wd/edit?usp=share_link&ouid=100539543712072112424&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1N0kmNLT2nG6yQ1Hni709_RpuDOPq01Hr/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/19Z9AV93jC-KLcpgCdcAV4sUNK3tmTUwb/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=H1C-vG4yBMI
https://www.youtube.com/watch?v=H1C-vG4yBMI
https://docs.google.com/presentation/d/1reVCRDc4aN-spwqotQDm4SItkKWKjt0O/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Kk8gVNBW-P2iPK3PMbV5mupWXIfsL93j/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iNEdSf-vI0heb1lE6ZVTza7hJ00oxgD8/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-qnhHxGgV0bigHQ3KHP4kXOA5wXMAEwn/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-qnhHxGgV0bigHQ3KHP4kXOA5wXMAEwn/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1MdaOAz7NzQMScoEHTyu0gzuISCVzV1Bw/view?usp=share_link

eneralitat de Catalunya
epartament d’Educacio

opressio (no és el mateix ser dona, que dona racialitzada). Aquest concepte ens ajuda a entendre el malestar que
genera aquesta acumulacio d'opressions i empatitzar amb les companyes.

També ens ajuda a entendre comportaments que podem interpretar com a exagerats (alumnat que se sent atacat
per questions de raga o de génere que es repeteix al llarg del temps i un dia esclata).

Per anar més enlla: material opcional.

Presentacio d'artistes que es representen a si mateixes; Paula Rego (dones amb cossos no normatius, fortes
fisicament, amb postures no sexualitzades, sind que mostren els seus espais interiors, forma de tractar la técnica
dura, amb contrastos i linies rigides) i Kehinde Wiley (artista nord-america, gai, que pinta gent del carrer del
col-lectiu i racialitzada que historicament ha estat invisibilitzada i reclama un espai al museu per a aquesta gent.
Les seves pintures figuratives citen fonts historiques i situen les persones negres dins d’aquest camp del poder).

Activitats 30 min
d’estructuracio Tasca 3: Revisio dels aprenentatges
Qué hem apres? . 3 o _ .
A partir del recull dels resultats de la reflexio es fa una analisi dels aprenentatges necessaris per al disseny del
retallable per a la visibilitzacié de cossos no normatius._El formulari s’'omple individualment, ja que requereix la
reflexio personal sobre el significat dels conceptes, perd permet la interaccié entre companyes i amb el docent per
tal d’obtenir aclariments i aconseguir aprenentatges significatius.
Activitats d’aplicacié 4 h

Apliqguem el que hem
apres

3.1. Dibuixa un cos proporcionat a partir d'una explicacié a I'aula i un video de suport visual.

A partir d’aquest cos proporcionat, dibuixarem un anticds o cos no normatiu per visibilitzar alguna opressi6 o
col-lectiu poc representat. Aquest projecte es lliurara en forma de retallable (paper DIN A3 amb dibuix pintat en
aquarel-la), i estara inspirat en els retallables amb els quals jugavem quan érem petites (I'alumnat també els coneix

i hi ha jugat).

3.2 Dibuix d’un cos tenint en compte els diferents punts de vista de la falta de representacié de cossos no
normatius i les possibles discriminacions (amb ajuda de_la infografia). Comenga amb una seleccié de
discriminacions que els travessen o interessen personalment, per continuar una fase d’esbossos, pluja d’idees,
seleccid, composicid, colors, etc.

3.3 Verificacio. Poden fer servir la llista de verificacié durant el procés per veure si van bé.

3.4 Elaboracid. Planificar en funcié del temps que disposen.

3.5 Exposicié. Compartim els nostres projectes.

Goce


https://www.elsaltodiario.com/arte/muere-pintora-portuguesa-paula-rego
https://www.instagram.com/kehindewiley
https://docs.google.com/document/d/1iNEdSf-vI0heb1lE6ZVTza7hJ00oxgD8/edit?usp=drive_link&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1iNEdSf-vI0heb1lE6ZVTza7hJ00oxgD8/edit?usp=drive_link&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
https://www.youtube.com/watch?v=qSmByFyKy0E
https://drive.google.com/file/d/1don9yLvOa-_Ho5y9-1sTddhNdRM4rKlP/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LQy7QdC9RRBj0dHlb899RW12SlQm3fWJ/edit?usp=sharing&ouid=108459804377136408911&rtpof=true&sd=true
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Aquesta és una tasca d’avaluacio. L’'avaluacio es fa amb una rubrica.

BREU DESCRIPCIO DE COM S’ABORDEN ELS VECTORS EN AQUESTA SITUACIO D’APRENENTATGE

Aquesta situacio d’aprenentatge incorpora tres vectors de manera activa: perspectiva de génere (vector principal), de ciutadania democratica
i consciéncia social (vector secundari) i de benestar social (vector secundari).

El vector que vertebra sense cap mena de dubte aquesta situacioé d’aprenentatge és el vector de la perspectiva de génere. Una perspectiva
de génere que com indica el vector en el nou curriculum de I'educacié basica vol afavorir el desenvolupament de les persones al marge dels
estereotips i rols en funcié del sexe. Per tant, la tasca competencial cerca, a través de situacions de la vida real, plantejar problemes sobre
els estereotips per tal que serveixin com a denuncia i conscienciacio tant de I'alumnat que n’és el creador, com del public de I'exposicié al
centre civic que gaudeix i reflexiona sobre aquestes situacions comunicatives.

A més a més de la perspectiva de génere, la tasca competencial d’aquesta situacid d’aprenentatge posa I'émfasi en el vector de ciutadania
democratica i consciéncia social. Tal com indica el nou curriculum, aquest vector promou la ciutadania democratica i la consciéncia global
amb voluntat de formar persones compromeses i capaces de promoure canvis i afrontar reptes. Per ultim, tindrem el vector de benestar
social, un vector que, tal com indica el nou decret, afavoreix el benestar emocional d’infants i joves.

MESURES | SUPORTS UNIVERSALS

Mesures universals: Gestio dels diferents agrupaments en qué es desenvolupen les activitats d’ensenyament i aprenentatge i que estan
directament relacionades amb la metodologia de I'aprenentatge cooperatiu, de forma que I'alumnat sempre disposa de la possibilitat de
suport entre iguals, a banda de I'accié de la docent.

Descentralitza la gestio de I'aula i facilita la personalitzacié afavorint la presa de decisions de I'alumnat amb relacié als continguts del tema i
a I'enfocament general d’aquesta tasca. Diferents instruments d’avaluacié; coavaluacid, autoavaluacio, rubrica.

Presenta la informacio en diferents formats: textos, esquemes, imatges, videos, infografies. Documents accessibles, Verdana 12, sense
negreta o cursiva, taules, contrast de color, imatges de suport, etc. Permet diversos nivells d’aprofundiment en la lectura d’'imatges.
Flexibilitzacio del temps.

Mesures addicionals: Utilitzacio d’estratégies per a la planificacié de les tasques (pautes, compte enrere). Recursos especifics de resolucié

(guies, formats més petits).
Document
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