
  

La portada ha estat dissenyada utilitzant imatges de Freepik. Autoria: Freepik 
 

 

https://www.freepik.es/foto-gratis/plato-comida-fresca-sobre-arpillera_4040032.htm#fromView=search&page=1&position=2&uuid=82469cdb-c45c-4966-a914-682e3ba8b024
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Curs  Trimestre  Núm. UD  Professor/a  Durada   

    2   5 

Activitats  Continguts  Criteris d’avaluació  

  
Lectura d’introducció i 

vocabulari del tema 

La cuina amaziga.  

Activitats d’identificació 

Els àpats del dia 

Activitat de cerca al diccionari 

Conèixer i identificar la cuina amaziga, a partir del text 

introductori.   

Expressió oral  Salutacions de cortesia: expressions; “què hi ha?”  

Activitat de pràctica del diàleg 

Utilitzar oralment les formes interacció i expressió d’estat 

d’ànim.  

Morfologia nominal Flexió singular - plural i masculí i femení.  

Activitat de pràctica 

Conèixer i flexionar el singular-plural i femení-masculí.  

Gramàtica Conjugació de verbs en acomplert: ser, anar, agradar i 

menjar. 

La negació dels verbs.  

Activitat de pràctica del verb agradar 

Identificar les lletres del tifinagh i diferenciar-les de les 

lletres d’altres alfabets de manera correcta i proporcional 

al que s’ha estudiat. Comprèn paraules i frases senzilles.   

Aproximació a l’entorn i 

comprensió auditiva 
Personatge referent Presentar un personatge i/o activitat de referència en la 

matèria de la unitat: les dones amazigues com a 

referents de l’art culinari amazic. 

Autoavaluació   

1
 

PROGRAMACIÓ DIDÀCTICA 
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UNITAT 2. ⵓⵜⵛⴰⵏ  

Prenem un té?  
Activitat d’identificació. Què et diu aquesta imatge? Què estan fent les persones 
que hi apareixen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La cuina amaziga 
La cuina amaziga és diversa i molt tradicional, basada en aliments nascuts a la terra 
i de caire mediterrani, és a dir, fruites, verdures i cereals. A més, tots els pobles que 
han format part de la construcció de la identitat amaziga han deixat la seva 
empremta en la cuina més típica, des dels fenicis, els romans, els àrabs, jueus i fins 
i tot els europeus. Tanmateix, tenint en compte la relació dels amazics amb l’Islam, 
de forma general, en la dieta i els costums amazics, no es consumeix alcohol ni es 
menja porc.  
 
A la base de la cuina amaziga tenen una importància destacada els cereals, com el 
blat, però també l’ordi, el mill, sègol i el sorgo. A més dels cereals, les hortalisses i 
llegums també són molt preuades i utilitzades en la cuina.  
Per tal que els plats siguin tan saborosos, els amazics fan servir moltes espècies i 
plantes aromàtiques, com per exemple el coriandre, la canyella o el pebre negre i 
vermell, així com el julivert.  
 
Un dels plats més coneguts és el sksu (cuscús en català), el qual té com a aliment 
principal la sèmola de blat, i va acompanyat de verdures i carn guisada. El 
cuscús se serveix en un plat gran, el qual es menja en comunitat, normalment amb 
cullera o de la forma més tradicional, amb les mans. 
 
Imatge lliure extreta de la pagina web dreamstime.com 

La beguda que acompanya les reunions i molts moments de la vida dels amazics és 
el te, es tracta d’un te verd acompanyat de sucre i al qual se li pot afegir menta o altres 
herbes aromàtiques com l’absenta (šiba), segons la temporada de l’any. El te és 
imprescindible que es prepari a la tetera.  
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Activitat d’identificació. Què i com cuinen les/els amazics? 
- Quin plat creieu que és típic amazic? 

 

 

 

 

 
 
ⵉⵎⵒⴰⵏⴰⴷⴰ - EMPANADA   ⴰⴳⵔⵓⵎ - AGHRUM 
 

 

 

 

 

 

 

ⵙⴽⵙⵓ - CUSCÚS                                            ⴱⴰⵙⵜⵉⵍⴰ - PASTELA 

 
ⴱⵓⵜⴳⵓⵔⵉ  - PA FARCIT                     ⴰⵕⵕⵓⵣ - ARRÒS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ⴳⵓⴼⵢⵓ - GOFI CANARI  
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Identifiqueu algun dels estris que apareixen a la imatge?  

 
 
                                                                          Tagín 
                                   
                                                                           ⵟⵟⴰⵊⵉⵏ 
 
                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tazlaft  
 
ⵜⴰⵣⵍⴰⴼⵜ 
                                                                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ⵜⴰⵔⵓⴽⵓⵜ ⵏ ⵡⴰⴳⵯⵔⴰ 
                                                                                   Cuscussera 
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  Amb els utensilis tradicionals de la cuina amaziga que acabem de veure, quins són 
els que serveixen per cuinar? 
 

a) Tazlaft i tagín 

b) Cuscussera i tazlaft 

c) Tagín i cuscussera 

Els àpats del dia 
 
Esmorzar - ⴰⴼⴹⴰⵔ                                                      Dinar - ⵉⵎⴽⵍⵉ - ⴰⵍⵍⴰⵙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Berenar - ⵜⴰⵎⵟⵟⴰⵢⵜ                                                     Sopar - ⵉⵎⵏⵙⵉ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cerqueu al diccionari amazic-català aliments que es poden consumir en els diferents 
àpats. 
www.amazic.cat   
 

ⴰⴼⴹⴰⵔ    ⵉⵎⴽⵍⵉ - ⴰⵍⵍⴰⵙ ⵜⴰⵎⵟⵟⴰⵢⵜ ⵉⵎⵏⵙⵉ 

    

http://www.amazic.cat/


7 
 

  

Vocabulari: els aliments  
           ⴰⴷ ⴰⵎⵥⵖ ⴰⵎⴰⵡⴰⵍ, ⵔⴰⵔⵖ ⵅⴼ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 
 
 
 
 
 
 
     ⵜⴰⵅⵉⵣⵣⵓⵜ                   ⴰⵥⴰⵍⵉⵎ                ⵜⴰⴷⴼⴼⴰⵃⵜ                ⵜⴰⴱⴰⵏⴰⵏⵜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         ⵉⵛⴰⴽⴰⵏ                                                   ⵉⴳⵓⵎⵎⴰ 
 
 
 

Activitat: ⵓⵔⵓ ⵙⵎⵎⵓⵙ ⵏ ⵉⵛⴰⴽⴰⵏ ⴷ ⵙⵎⵎⵓⵙ ⵏ ⵉⴳⵓⵎⵎⴰ 
 
          ⵉⵛⴰⴽⴰⵏ                                                                 ⵉⴳⵓⵎⵎⴰ 
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Comprensió lectora  
ⴰⵜⴰⵢ  

 
ⵍⴰ ⵙⵙⴰⵏ ⵎⴷⴷⵏ ⴰⵜⴰⵢ ⴳ ⵜⵎⵉⵣⴰⵔ ⴽⵓⵍⵛⵉ. ⴳ ⵍⵎⵖⵔⵉⴱ ⵍⴰ 
ⵏⵙⵙⴰ ⴰⵜⴰⵢ ⴰⵣⴳⵣⴰ ⵙ ⵓⵏⵄⵏⴰⵄ ⵏⵖⴷ ⵛⵛⵉⴱⴰ. ⵉⵏⴳⵍⵉⵣⵏ ⴷⴰ 
ⵜⵜⵉⵔⵉⵏ ⴰⵜⴰⵢ ⴰⴱⵅⵅⴰⵏ. ⵏⴽⴽⵯⵏⵉ ⵓⵔ ⴷⴰ ⵏⵜⵜⵉⵔⵉ ⴰⵜⴰⵢ 
ⴰⵙⵎⵎⴰⴹ, ⵏⵉⵜⵏⵉ ⵍⴰ ⴷⵉⴳⵙ ⵜⵜⴳⴳⴰⵏ ⴰⴳⵔⵉⵙ.  
ⴰⵜⴰⵢ ⵉⵥⵉⵍ ⵉ ⵡⵓⵍ, ⵉ ⵡⴰⵍⵍⵏ, ⵉ ⵜⵓⵖⵎⴰⵙ. ⵉⵖⵓⴷⴰ ⴰⵡⴷ ⵉ 
ⵡⴰⵏⵍⵍⵉ. ⴰⵜⴰⵢ ⵍⴰ ⵉⵙⵙⴼⵙⴰⵢ ⵜⴰⴷⵓⵎⵜ. 
ⴰⵡⴰⵍ ⴰⵏⴳⴳⴰⵔⵓ, ⴰⵜⴰⵢ ⵉⵖⵓⴷⴰ, ⵎⴰⵛⴰ ⵉⵙⵉⵏ ⵎⵛⵜⴰ ⴰⵢⴷ 
ⵜⵙⵙⴰⴷ ⴷ ⵎⵉⵍⵎⵉ ⴰⵢⴷ ⵜ-ⵜⵙⵙⴰⴷ. 

 

PARAULES DESTACADES 

                  ⵓⵍ    

        

                 ⴰⵏⵍⵍⵉ   

 

 
Activitats de comprensió lectora 

ⵓⵔⵓ ⵢⴰⵜ ⵜⵡⵉⵏⵙⵜ ⵙ ⵓⵎⵢⴰⴳ "ⵃⵎⵍ"  
 
 

ⵔⴰⵔ ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ-ⴰⴷ 
 

1. ⵎⴰ ⵅⴼ ⴷⴰ ⵉⵙⴰⵡⴰⵍ ⵓⴹⵔⵉⵙ-ⴰⴷ? 
 

2. ⵎⴰ ⴰⵢⴷ ⵉⴱⴹⴰⵏ ⴰⵜⴰⵢ ⵏⵏⵖ ⴷ ⵡⵉⵏ ⵉⵏⴳⵍⵉⵣⵏ? 
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ⴰⴷ ⵉⵏⵉⵖ "ⵉⵢⵢⵉⵀ" ⵏⵖ ⴷ " ⵓⵀⵓ". 
 

1. ⴳ ⵍⵎⵖⵔⵉⴱ ⴷⴰ ⵏⵙⵙⴰ ⴰⵜⴰⵢ ⴰⵣⴳⵣⴰ.          ⵉⵢⵢⵉⵀ     ⵓⵀⵓ 
2. ⵉⵏⴳⵍⵉⵣⵏ ⴷⴰ ⵙⵙⴰⵏ ⴰⵜⴰⵢ ⴰⵣⴳⵣⴰ.              ⵉⵢⵢⵉⵀ     ⵓⵀⵓ 

 

ⴰⴷ ⵙⵎⴷⵖ ⵜⵉⵡⵉⵏⴰⵙ-ⴰⴷ ⵙ: 
 

ⵉⵃⵍⵉ, ⵡⵓⵍ, ⵡⴰⵍⵍⵏ, ⵜⵓⵖⵎⴰⵙ 
 

1. ⵉⵖⵓⴷⴰ ⵡⴰⵜⴰⵢ ⵉ ........., ⴷ..........., ⴷ...........  . 
2. ⵉⵖⵓⴷⴰ ⵡⴰⵜⴰⵢ ⵜⵉⴼⴰⵡⵜ ⵎⴰⵛⴰ ⵓⵔ ............ ⴳ ⵢⵉⴹ. 

 

ⴰⴷ ⴰⵔⵉⵖ ⵜⴰⵡⵉⵏⵙⵜ ⵙ ⵜⴳⵓⵔⵉⵡⵉⵏ-ⴰⴷ 
 
- ⵙ ⵓⴳⵔⵉⵙ - ⵖⵓⵔⵎ - ⵙ ⵓⵏⵄⵏⴰⵄ - ⵎⴰⴷ - ⴰⵜⴰⵢ - ⵎⴰⵢⴷ - ⵢⵓⴼⵏ - ⴰⵜⴰⵢ 
 

Pràctica oral. ⴰⴷ ⵙⵎⵔⵙⵖ ⵜⵉⵡⵏⵏⵉⵜⵉⵏ 
 
                                                           -  ⵉⵙ ⵢⴰⴹⴼⵓⵜ ⵡⴰⵜⴰⵢ? 

- ⵡⴰⵡ! ⵎⵛⵜⴰ ⴰⵢⴷ ⵉⵃⵍⴰ ⵡⴰⵜⴰⵢ! 
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 SALUTACIONS DE CORTESIA 
 
Nota: Els amazics sempre inicien les converses preguntant sobre l’estat de l’altre 
interlocutor, són frases de cortesia que difícilment es poden evitar.  
 

Pregunta  ⵉⵙⵇⵙⵉⵜⵏ 

Com estàs?  ⵎⴰⵢ ⵜⵄⵏⵉⴷ ? 

Com estàs? ⵎⴰⵎⴽ ⴰⵢ ⵜⴳⵉⴷ ? 

Resposta ⵜⵉⵎⵔⵓⵔⴰ 

Bé, gràcies a Déu! ⵍⴰⴱⴰⵙ, ⵃⵎⴷⵓⵍⵍⴰⵀ ! 

Tot bé! ⴽⵓⵍⵛⵉ ⵍⴰⴱⴰⵙ ! 

“Està bé” ⵜⴳⴰ ⵍⵎⴰⵏ 

 
“Què hi ha?” Conjuguem-ho.  
 

Persona  Amazic 

Tu (2a masc/sing.) ⵍⴰⴱⴰⵙ ⵖⵓⵔⴽ ? 

Tu (2a fem./sing.) ⵍⴰⴱⴰⵙ ⵖⵓⵔⵎ ? 

Vosaltres (2a masc./plu.) ⵍⴰⴱⴰⵙ ⵖⵓⵔⵓⵏ ? 

Vosaltres (2a fem../plu.) ⵍⴰⴱⴰⵙ ⵖⵓⵔⵓⵏⵜ ? 

Ell / ella (3a masc. i fem. sing.) ⵍⴰⴱⴰⵙ ⵖⵓⵔⵙ ? 

Ells (3a masc./plu.) ⵍⴰⴱⴰⵙ ⵖⵓⵔⵙⵏ ? 

Elles (3a fem./plu.) ⵍⴰⴱⴰⵙ ⵖⵓⵔⵙⵏⵜ ? 

 

Per parelles practiqueu la salutació i les preguntes de cortesia.  
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 MORFOLOGIA NOMINAL: GÈNERE I NOMBRE 
 
L’amazic té el gènere masculí i femení i el nombre singular i plural. En aquest apartat 
coneixerem com es forma el femení i el plural de forma regular.  
 
Gènere 
 

MASCULÍ  
ⴰⵎⴰⵢ   

 FEMENÍ 
ⵓⵏⵜⵉ  

 

ⴰⵔⴱⴰ - 
 

 

ⵜⴰⵔⴱⴰⵜ - 
 

 

ⴰⵙⵍⵎⴰⴷ 
 

 

ⵜⴰⵙⵍⵎⴰⴷⵜ 
 

 

ⴰⵎⴰⵣⵉⵖ 
 

 

ⵜⴰⵎⴰⵣⵉⵖⵜ  
 

 

ⴰⴼⵓⵏⴰⵙ  
 

 

ⵜⴰⴼⵓⵏⴰⵙⵜ 
 

 

ⴰⴼⵓⵍⵍⵓⵙ 
 

 

ⵜⴰⴼⵓⵍⵍⵓⵙⵜ 
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Nombre 
ⴰⴷⵉⵎⵉⵏⵓⵜⵉⵡ - Diminutiu  
 

ⴰⴼⵓⵙ  

 

ⵜⴰⴼⵓⵙⵜ       

ⴰⴹⴰⵔ 

 

ⵜⴰⴹⴰⵔⵜ 

 

ⵉⵎⵉ 

 

ⵜⵉⵎⵉⵜ 

 

 
ⴰⵙⵉⵏⴳⵓⵍⴰⵜⵉⵡ - Singular 
 

ⴰⵥⴰⵍⵉⵎ 

 

ⵜⴰⵥⴰⵍⵉⵎⵜ 

 

ⴰⵍⵉⵍⵉ 

 

ⵜⴰⵍⵉⵍⵉⵜ 

 

ⴰⴱⵖⵔⵉⵔ 

 

ⵜⴰⴱⵖⵔⵉⵔⵜ 

 

 
 
 
 



13 
 

ⵉⵏⵉ ⵜⴰⵡⵜⵎⵜ ⵏ ⵢⵉⵙⵎⴰⵡⵏ-ⴰⴷ: 
Forma el femení de les següents paraules: 
 
ⴰⵙⵔⴷⵓⵏ :                                                ⵉⵙⵍⵉ : 
 
ⴰⵎⴰⵣⵉⵖ :                                               ⴰⵎⴰⴹⵓⵏ :  
 
ⴰⵃⵊⵊⴰⵎ :  
 
 

ⵉⵏⵉ ⵉⴷⵉⵎⵉⵏⵓⵜⵉⵡⵏ ⵏ ⵢⵉⵙⵎⴰⵡⵏ-ⴰⴷ.  
Forma el diminutiu de les següents paraules. 
 
ⴰⵎⵥⵥⵓⵖ :                                                      ⴰⴳⵍⵎⴰⵎ :  
 
ⴰⴷⵓⴽⵓ :                                                            ⵉⴼⵔ :  
 
ⴰⵎⵓⵔ :  
 
 

ⵉⵏⵉ ⵉⵙⵉⵏⴳⵓⵍⴰⵜⵉⵡⵏ ⵏ ⵢⵉⵙⵎⴰⵡⵏ-ⴰⴷ 
Forma el singular de les següents paraules. 
  
ⴰⵣⵎⵎⵓⵔ :                                                    ⴰⵔⴹⵍⵉⵎ :  
 
ⴰⵙⴼⵔⵊⵍ :                                                   ⴰⴼⵙⵜⴰⵇ :  
 
ⴰⴼⴹⴰⵡⵛ :  
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ⵜⴰⵊⵔⵔⵓⵎⵜ.  
Gramàtica - Conjugació verbal. 
 

 ⵓⴷⵎ  ⴷⴷⵓ - anar ⵃⵎⵍ - 
agradar 

ⵜⵛ - menjar 

1 ⵏⴽⴽ ⴷⴷⵉⵖ ⵃⵎⵍⵖ ⵜⵛⵉⵖ 

2 ⴽⵢⵢⵉ / ⴽⵎⵎ ⵜⴷⴷⵉⴷ ⵜⵃⵎⵍⴷ ⵜⵜⵛⵉⴷ 

3 ⵏⵜⵜⴰ ⵉⴷⴷⴰ ⵉⵃⵎⵍ ⵉⵜⵛⴰ 

3 ⵏⵜⵜⴰⵜ ⵜⴷⴷⴰ ⵜⵃⵎⵍ ⵜⵜⵛⴰ 

1 ⵏⴽⴽⵯⵏⵉ / ⵏⴽⴽⵯⵏⵜⵉ ⵏⴷⴷⴰ ⵏⵃⵎⵍ ⵏⵜⵛⴰ 

2 ⴽⵯⵏⵏⵉ ⵜⴷⴷⴰⵎ ⵜⵃⵎⵍⵎ ⵜⵜⵛⴰⵎ 

2 ⴽⵯⵏⵏⵉⵎⵜⵉ ⵜⴷⴷⴰⵎⵜ ⵜⵃⵎⵍⵎⵜ ⵜⵜⵛⴰⵎⵜ 

3 ⵏⵉⵜⵜⵏⵉ ⴷⴷⴰⵏ ⵃⵎⵍⵏ ⵜⵛⴰⵏ 

3 ⵏⵉⵜⵜⵏⵜⵉ ⴷⴷⴰⵏⵜ ⵃⵎⵍⵏⵜ ⵜⵛⴰⵏⵜ 

 
 

 Activitat. ⵜⵙⵙⵏⴷ ⴰⴷ ⵜⵉⵏⵉⴷ  
          Escolta i repeteix  
 
- ⵔⵉⵖ ⵓⵜⵛⵉ ⵏ ⵜⵎⴰⵣⵉⵔⵜ -  
  M’agrada el menjar de Tamazirt (del poble) 
 
-  ⵢⵓⴼ ⵖⵓⵔⵉ ⵡⵓⵜⵛⵉ ⴰⴼⵙⵙⴰⵙ ⵡⵏⵏⴰ ⵉⵥⵥⴰⵢⵏ -  
   M’agrada més el menjar lleuger que el pesant  
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ⵍⵎⴷ - La negació  
 
 
 

ⵉⵃⵍⴰ  ⵓⵔ ⵉⵃⵍⵉ  
ⵉⵖⵓⴷⴰ  ⵓⵔ ⵉⵖⵓⴷⵉ  
ⵉⵛⵡⴰ  ⵓⵔ ⵉⵛⵡⵉ  
ⵉⴽⵏⴰ  ⵓⵔ ⵉⴽⵏⵉ  

           
ⵉⵥⵉⵍ  ⵓⵔ ⵉⵥⵉⵍ  
ⵢⴰⴹⴼⵓⵜ  ⵓⵔ ⵢⴰⴹⴼⵓⵜ  
ⵉⵎⵙⵙⵓⵙ  ⵓⵔ ⵉⵎⵙⵙⵓⵙ  
ⵉⵎⵥⵥⵉ  ⵓⵔ ⵉⵎⵥⵥⵉⵢ 
 

Practica: ⵉⵏⵉ ⵎⴰ ⴰⵢⴷ ⵢⵓⴼⵏ ⵖⵓⵔⴽ /ⵖⵓⵔⵎ : 
 
 
 
        M’AGRADA
���   
       ⵢⵓⴼ ⵖⵓⵔⴽ/ⵖⵓⵔⵎ                                                                   NO M’AGRADA 
���  
        yuf ɣuri/ɣurm                                                                   ⵓⵔ ⵢⵓⴼ ⵖⵓⵔⴽ/ⵖⵓⵔⵎ  
                                                                                                        yuf ɣuri/ɣurm 
                                                                                                   
 
 
...... ⵡⵓⵜⵛⵉ ⴰⵙⵎⵎⴰⴹ ⵡⵏⵏⴰ ⵉⵔⵖⴰⵏ. 
 
...... ⵉⵙⵍⵎⴰⵏ ⴰⴽⵙⵓⵎ. 
 
...... ⵜⵎⵥⵉⵏ ⵉⵔⴷⵏ. 
 
...... ⵓⵣⴳⴳⵯⴰⵖ ⴰⵣⴳⵣⴰⵡ. 
 
...... ⵓⵙⴰⵎⵎⵔ ⴰⵎⴰⵍⵓ. 
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Pregunta els teus companys quin és el menjar que més els agrada 
- ⵙⵇⵙⴰ ⵉⵙⵎⵓⵏⵏ ⵏⵏⴽ/ⵏⵏⵎ ⵎⴰ ⴰⵢⴷ ⵖⵓⵔⵙⵏ ⵢⵓⴼⵏ ⴳ ⵡⵓⵜⵛⵉ. 

 
                               
                                   
                                   
                                  ⵎⴰⵜⵜⴰ  ⵡⵓⵜⵛⵉ  ⵏⵏⴰ ⵖⵓⵔⴽ /ⵖⵓⵔⵎ ⵢⵓⴼⵏ? 
                                      Matta utci nna ɣurk/ɣurm yufn? 
 
 
 
 
 
 
 

Personatge referent:  
Les dones amazigues com a referents de l’art culinari amazic. 
 

Mireu aquest vídeo i comenteu la recepta, després contesteu les preguntes.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=auYsqkAyA5A  
 

- Quin és el plat que prepara la cuinera? 
 

- Quins ingredients heu detectat i entès?  
 

- Quines són les espècies que fa servir? 
 

- Quines altres receptes tradicionals coneixeu?  
 

- Reflexioneu sobre la importància del manteniment de les receptes tradicionals.  
 

Activitat final. Heu de convidar els vostres amics a sopar a casa i necessiteu 
preparar l'àpat. Fes la recepta del menjar que cuinaràs per sopar, en amazic, i cerca els 
ingredients, utensilis i els verbs principals que tenen a veure amb l’elaboració culinària.  
 
Ingredients:      
 
Utensilis: 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=auYsqkAyA5A
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AUTOAVALUACIÓ    

● Sé reconèixer alguns dels plats típics amazics? 
   

● Soc capaç de poder preguntar sobre l’estat de l’altra persona? 
   

● Sé formar el femení, singular i col·lectiu d’algunes paraules? 
   

● Puc conjugar algun dels verbs per expressar què m’agrada o no 

m’agrada alguna cosa? 

   

 
 

                  
➢ Què he après? 

 
 
 

➢ Què em falta per aprendre? 
 
 
 

➢ Com puc millorar?  

 


