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Curs

Activitats

Lectura d’introduccid i

vocabulari del tema

Expressio oral

Morfologia nominal

Gramatica

Aproximacio a I'entorn i

comprensio auditiva

Autoavaluacio
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Continguts

La cuina amaziga.

Activitats d’identificacio

Els apats del dia

Activitat de cerca al diccionari

Salutacions de cortesia: expressions; “‘que hi ha?”
Activitat de practica del dialeg

Flexié singular - plural i masculi i femeni.

Activitat de practica

Conjugacio de verbs en acomplert: ser, anar, agradar i

menjar.
La negacio dels verbs.
Activitat de practica del verb agradar

Personatge referent

Professor/a Durada
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Criteris d’avaluacio

Conéixer i identificar la cuina amaziga, a partir del text

introductori.

Utilitzar oralment les formes interacci6 i expressié d’estat
d’anim.

Conéixer i flexionar el singular-plural i femeni-masculi.

Identificar les lletres del tifinagh i diferenciar-les de les
lletres d’altres alfabets de manera correcta i proporcional

al que s’ha estudiat. Comprén paraules i frases senzilles.

Presentar un personatge i/o activitat de referéncia en la
matéria de la unitat: les dones amazigues com a

referents de I'art culinari amagzic.



UNITAT 2. 31+€Col

Prenem un té?

Activitat d’identificacié. Qué et diu aquesta imatge? Que estan fent les persones
que hi apareixen?

ina amazi
La cuina amaziga

La cuina amaziga és diversa i molt tradicional, basada en aliments nascuts a la terra
i de caire mediterrani, és a dir, fruites, verdures i cereals. A més, tots els pobles que
han format part de la construccié de la identitat amaziga han deixat la seva
empremta en la cuina més tipica, des dels fenicis, els romans, els arabs, jueus i fins
i tot els europeus. Tanmateix, tenint en compte la relacié dels amazics amb I'lslam,
de forma general, en la dieta i els costums amazics, no es consumeix alcohol ni es
menja porc.

A la base de la cuina amaziga tenen una importancia destacada els cereals, com el
blat, perd també I'ordi, el mill, ségol i el sorgo. A més dels cereals, les hortalisses i
llegums també s6n molt preuades i utilitzades en la cuina.

Per tal que els plats siguin tan saborosos, els amazics fan servir moltes espécies i
plantes aromatiques, com per exemple el coriandre, la canyella o el pebre negre i
vermell, aixi com el julivert.

Un dels plats més coneguts és el sksu (cuscus en catala), el qual t¢ com a aliment
principal la sémola de blat, i va acompanyat de verdures i carn guisada. El

cuscus se serveix en un plat gran, el qual es menja en comunitat, normalment amb
cullera o de la forma més tradicional, amb les mans.

Imatge lliure extreta de la pagina web dreamstime.com
La beguda que acompanya les reunions i molts moments de la vida dels amazics és

el te, es tracta d’un te verd acompanyat de sucre i al qual se li pot afegir menta o altres
herbes aromatiques com I'absenta ($§iba), segons la temporada de I'any. El te és
imprescindible que es prepari a la tetera.



< Activitat d’identificacié. Qué i com cuinen les/els amazics?
- Quin plat creieu que és tipic amazic?
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/ Identifiqueu algun dels estris que apareixen a la imatge?

Tagin

EEoIZI

Tazlaft

to Ko Ht

1oOskot | UoX*Oo
Cuscussera




Sy

els que serveixen per cuinar?

a) Tazlaftitagin
b) Cuscussera i tazlaft

c) Taginicuscussera

Els apats del dia

Esmorz

ar - o HE.O

Dinar - £CK

Amb els utensilis tradicionals de la cuina amaziga que acabem de veure, quins sén

° Cerqueu al diccionari amazic-catala aliments que es poden consumir en els diferents
apats.
www.amazic.cat
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http://www.amazic.cat/

_
Vocabulari: els aliments
o\ CXEY oLColdoll, OcOW XH £OFZOLH
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I—l Comprensio lectora
O+O$

Ho ©Ool CAAI o105 X tEETK.O KelCGL. X HCHOZO Mo
OO0 otoF o KX Ko O sltilortt IYA CCLO,. LIXHLKI Ao
11202 oto5 O XXol. IKKIL 3O Ao 1120L otos

o OLLLE, ITHE Ho ALXO 11X Xol «XOZ0O.

otos TXKLU L LSH, € LoMil, € +HCoO. £HeAs oA £
UollHE. oto5 o LOOHO65 toAcLt.

olloll oI XXoO3, otos EHeAo, LoGo £OLI LCto o5A
tOOA A LIUCL o5A +-1OOLA.

PARAULES DESTACADES
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Activitats de comprensio lectora
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306 Sot tULIO © L5 X "ALCH"
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1. Lo XK Ao £Oolloll SEOLO-0A?

2. Lo o5\ £OEol otos IV A ULl LIXHLXKI?
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1. XHEHOLO Ao IOOo6 otos o KX Xo. |:|£7$£CD |:|3CD§
2. LUXHLXKI Ao OO0l otos o KX XKo. l:liffi(D |:|8(D§

Ny
oA OCAY +2UElO-A ©:

LANE, Lch, Uolil, +s¥Co®

1. €¥SAo Uotos ... Y A VO Y A VO
2. THIANo Uotos t€Holt CoCo cO ............ X s<E
oy

oA Ol . ULIOT © tXOLULI-A

- © X020 - HOL - O sltilott - CoA - oto5 - CoSA - SoHI - o105

% Practica oral. .A OCOOWY +£UIIL+L]

- £O s.EHot Uotos?
- UoUI' CGto oA £AMo Uotos!




Nota: Els amazics sempre inicien les converses preguntant sobre I'estat de l'altre

SALUTACIONS DE CORTESIA

interlocutor, sén frases de cortesia que dificilment es poden evitar.

Pregunta LOEOtH

Com estas? Cos tHIEA ?
Com estas? CoCRK o5 +XEA ?
Resposta +£CO30.

Bé, gracies a Déu!

Ho©o©, ALAHHD !

Tot bé! RIHCE HoOo® !
“Esta be” +Xo HCol

“Que hi ha?” Conjuguem-ho.
Persona Amazic

Tu (2a masc/sing.)

Ho©o© HIOK ?

Tu (2a fem./sing.)

Ho©o® YWOL ?

Vosaltres (2a masc./plu.)

Ho©o© H3O3l ?

Vosaltres (2a fem../plu.)

Ho©oO H3OsIt ?

Ell / ella (3a masc. i fem. sing.)

Ho©o® YOO ?

Ells (3a masc./plu.)

Ho©o® YOOI ?

Elles (3a fem./plu.)

Ho©o© YOOIt ?

Per parelles practiqueu la salutacio i les preguntes de cortesia.




=15 5
. MORFOLOGIA NOMINAL: GENERE | NOMBRE

L’amazic té el génere masculi i femeni i el nombre singular i plural. En aquest apartat
coneixerem com es forma el femeni i el plural de forma regular.

Génere
MASCULI FEMENI
oCo$ SI+€
006, - $.060,t -
oOHCLA +.OUC At
oCoXgH toCoK gt
oH3le® toHl.Ot
SHSHHI® +o U O+
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Nombre
oALLCZI3+2U - Diminutiu

' O] 1o Ho O+

oEoO 1oE.O1

(R _ RS, ~—
0 OZIX3U.12£U - Singular

oXollEC 5 to XML+

oMU toll i<t

,OHOL0 +,O40£0t
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l\.
LI toUHCH | 5EOLEUI-0A:
Forma el femeni de les seguents paraules:

NoleVME (oIt %
oLoXEH : oLoES! :
oAILoL :

Ny
/

o L EALELIHEUN | sEOLeUI-oA.
Forma el diminutiu de les seguents paraules.

oL XY : oXHCoL :
oNKKs £HO:
o0 :

Sy
/

P L LOLUXCH AU | sEOEUI-0A
Forma el singular de les seguients paraules.

o RCL3O : oOENLLC :
OHOIN: o HO1Ll :
oHE.LG :
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1. IOO3LH.
Gramatica - Conjugacio verbal.

osAL AA3Z - anar | ACH - 1€ - menjar
agradar

1 | IRR AALH ALCHY +egy
2 | Rss</RCC tAAZA +ACHA HGCEA
3 |1+ Ao LACH 4Co

3 | Htot LAVAYS +ACH ++Co

1 | IRR*IE / IRR*I4€ IAAo IACH tGo

2 | RIE tANLC +ACHC +GoL
2 | R*ILCHE tAN.LH +ACHC+ +HGC.CH
3 | IgHIE Aol ALCH 1Col

3 | IgHIHE AANolt ACHI+ 1Colt

.é Activitat. 1OOIA oA +ZIZA

Escolta i repeteix

- OgH S+CL | Lo XLOt -
M’agrada el menjar de Tamazirt (del poble)

- SSH WO UG e HOOLO Ullo £XXo51 -
M’agrada més el menjar lleuger que el pesant



HCA - La negacié

£AMo HOR V{23
oo HORE 27i%3
LG, ORI}
RKlo HORI/ {23

X O Xl

SoEH 4t cO so.EH:t

fLOO00 HORINOJIOHO,

LLXRXL O LLXXLS

Sy

*  Practica: £I£ Co o5A soHI WoORK /HeOL :

NO M'AGRADA &/

sO 5¢H HOR/MSOL
yuf yuri/yurm

...... LstGE «OLLLE Ullo £OWol.

...... LONC.| KOSL.

...... XLl LOALL

...... o AKX X ol o KX XKoL

...... c®oLLO oLl
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Pregunta els teus companys quin é€s el menjar que més els agrada
- OEO. £OLINNK/IC Co o5A YOOI seHI X LI+CE.

/\/

Cotto LSHCE Ilo WoOK /HSOL 5eHI?
Matta utci nna yurk/yurm yufn?

/\/

Personatge referent:
Les dones amazigues com a referents de I’art culinari amazic.

Mireu aquest video i comenteu la recepta, després contesteu les preguntes.

https://www.youtube.com/watch?v=auYsgkAyA5A

- Quin és el plat que prepara la cuinera?
- Quins ingredients heu detectat i entés?
- Quines son les espécies que fa servir?
- Quines altres receptes tradicionals coneixeu?

- Reflexioneu sobre la importancia del manteniment de les receptes tradicionals.

°Activitat final. Heu de convidar els vostres amics a sopar a casa i necessiteu
preparar I'apat. Fes la recepta del menjar que cuinaras per sopar, en amazic, i cerca els
ingredients, utensilis i els verbs principals que tenen a veure amb I'elaboracié culinaria.

Ingredients:

Utensilis:
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https://www.youtube.com/watch?v=auYsqkAyA5A

AUTOAVALUACIO

Sé reconeéixer alguns dels plats tipics amazics?

Soc capag de poder preguntar sobre I'estat de l'altra persona?

Sé formar el femeni, singular i col-lectiu d’algunes paraules?

Puc conjugar algun dels verbs per expressar qué m’agrada o no

m’agrada alguna cosa?

> Que he apres?

> Qué em falta per aprendre?

> Com puc millorar?
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