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Programacio didactica
Curs 2: Optativa Llengua i literatura gallegues

El Curs 2 de I'optativa de Llengua i literatura gallegues s'emmarca dins del Nivell A1 del Marc
europeu comu de referéncia per a les llengues:

El Nivell A1 (Inicial) es considera el nivell més baix de I'is generatiu de la llengua: el punt en qué
l'aprenent ja pot interactuar d’'una manera simple —preguntar i respondre preguntes sobre ell
mateix, sobre el lloc on viu, sobre la gent que coneix i les coses que té; iniciar declaracions simples
i reaccionar-hi en les arees relatives a les necessitats immediates o a temes molt familiars— i no ha
de confiar exclusivament en un repertori léxic limitat i memoritzat de frases determinades per a
situacions especifiques.

Objectius didactics del 2n curs de Llengua i literatura gallegues:

e Comprensi6 oral
o Reconeix paraules familiars i expressions molt basiques sobre temes propis de la
familia i ’entorn concret i immediat, si la gent parla a poc a poc i amb claredat.
o Comprensio lectora
o Compren noms familiars, paraules i frases molt senzilles; per exemple, les que
apareixen en anuncis, cartells i catalegs.
e Interacci6 oral
o Es comunica de manera senzilla a condicidé que I'interlocutor estigui disposat a
repetir el que ha dit o a dir-ho amb altres paraules i més a poc a poc i que I’'ajudi a
formular el que intenta dir. Planteja i respon preguntes senzilles sobre temes
familiars o sobre temes relacionats amb necessitats immediates.
e Expressio oral
o Ultilitza expressions i frases senzilles per descriure el lloc on viu i la gent que
coneix
e Expressio escrita
o Escriu postals curtes i senzilles; per exemple, per enviar felicitacions. Emplena
formularis amb dades personals; per exemple, el nom, la nacionalitat i 'adreca en
una fitxa de registre d’hotel.

Descripcioé de la programacio:
Els continguts d’aquesta programacié formen part del 2n curs de I'Optativa de Llengua i literatures

gallegues” que conjuntament amb el Curs 1 permeten assolir el Nivell A1 del Marc europeu comu de
referéncia per a la llengua gallega.
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Curs Trimestre = Numero

Activitats

Expressi6 oral

Titol

Un dia cotian

Continguts

Describir as actividades cotias
dunha persoa.

Usar axeitadamente o
presente de indicativo: verbos
reflexivos e con alternancia
vocalica
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Criteris d’avaluacio

Utilitzar expressions i frases
senzilles per descriure les seves
activitats quotidianes.

Interaccid6 oral

Interesarse pola vida cotia
doutras persoas.

Usar axeitadamente o Iéxico
relacionado coas rutinas e as
tarefas do fogar

Empregar a segunda forma do
artigo na oralidade

Mantenir una conversa amb
fluidesa sobre el seu dia a dia.

Comprensio lectora

Comprender unha infografia e
unhas mensaxes nunha rede
social.

Comprender as horas en
galego.

Comprendre frases i dades
senzilles relacionades amb la
rutina diaria.

Comprensi6 oral

Comprender a alguén que fala
da sua rutina habitual.

Reconeixer paraules familiars i
expressions basiques
relacionades amb les activitats
quotidianes i les hores.

Expressié escrita

Describir a rutina diaria dunha
persoa.

Usar axeitadamente os
conectores mais habituais
neste tipo de descricions.
Usar axeitadamente o
presente de indicativo: verbos
con e sen pronome reflexivo

Fer servir correctament els
connectors més habituals per
endrecar la informacié d’un text
descriptiu.

Els instruments d’avaluacio son les activitats de sintesi que apareixen al final de la unitat 2.
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Unidade 2: Un dia cotian

= Nesta segunda unidade ides falar das actividades que facedes cada dia.

Expresion escrita

Actividade 1 ‘

Vas ver unha curtametraxe sobre a rutina diaria dun rapaz.

Velaqui tes a ligazén. Ordena estas oracions segundo as accions do rapaz.

. Erguese cedo, as oito da mana.
. Pon as pantuflas.
. Duchase.
. Almorza.
. Vistese e pon os tenis.
Sae da casa.

. Colle o metro.

o Qo S~ 0o o O T o

. Entra no instituto.

i. Colle un autobus.

k. Volve & casa.

I. Estuda inglés.

m. Cea.

n. Limpa os dentes.

. Saca os tenis e pon as pantuflas.
0. Apaga o mobil.
p

. Déitase.

Actividade 2 ‘

Relaciona as comidas co momento do dia en que adoitamos facelas.

a. O xantar (xantar) 1. Pola mafa
b. O almorzo (almorzar) 2. Ao mediodia
c. A merenda (merendar) 3. Pola tarde
d. A cea (cear) 4. Pola noite



https://www.youtube.com/watch?v=CNOM6V2x0qQ&t=4s
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Actividade 3

Escribe un texto coas oracions da actividade 1 para describir a rutina do rapaz. Usa os seguintes
conectores para ordenar o teu texto:

- primeiro, logo, despois, a continuacion, deseguido, finalmente

- pola mana, ao mediodia, pola tarde, pola noite

Pola maia, o rapaz érguese cedo, as oito da mafia. Primeiro...

Actividade 4

Repara na lingua: Fixate nestas oraciéns da actividade 1. Como as traducirias ao catalan ou ao
castelan? O verbo vai sen pronome coma no galego?

- Pon as pantuflas.

- Limpa os dentes.

- Saca os tenis.

w Repara:

Hai verbos que poden funcionar como reflexivos nalguns contextos, cando a accién do suxeito
recae no propio suxeito.

- Eu duchome, aféitome e peitéome.

- Tiduchaste, aféitaste e peitéaste.

- El/ Ela duchase, aféitase e peitéase.

Pero se na oracion aparece expresamente un complemento directo, en galego o verbo non leva
pronome reflexivo, como si acontece noutras linguas romanicas coma o cataldn ou o
castelan.

- Eu péAeme os tenis. x > Eu pofio os tenis. V

- Tilimpaste os dentes. x > Ti limpas os dentes.

- El/Ela aféitase a cabeza. x > El / Ela afeita a cabeza.
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Actividade 5 ‘

Sublifia a opcidn correcta en cada caso:

a. O pai deita / déitase o seu fillo no berce.

b. Xela deita / déitase cedo cada dia.

c. Uxia pinta / pintase as ufias cada fin de semana.

d. Vitor lava / lavase os dentes tres veces ao dia.

e. Alberte maquilla / maquillase sempre antes de sair de troula.

© Imaxes de: a. Freepik, b. Freepik, c. Freeplik, d. zinkevych/Freepik, e. Freepik
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Comprension lectora e interaccién oral

Actividade 6

A. Cantas horas dormes cada dia? Cres que son suficientes ou cres que deberias durmir mais?
Comeéntao cun compafieiro ou cunha compafieira.

- Eu as fins de semana durmo 10 horas.

- Dormes 10 horas? Mimadrifia! Eu durmo 8 horas normalmente.

B. Le esta infografia. Segues as horas que indica a Fundacion Nacional do Sono? E o teu
compafieiro ou a tua compafieira?
- Eu (non) sigo as recomendacions, porque durmo...

- O meu compafieiro (non) segue as recomendacions, porque dorme...

CANTAS HORAS DEBEMOS DURMIR?

Segundo a Fundacién Nacional do Sono, estas son as horas que debemos durmir.

ACABADOS
DE NACER

\ 24 (0-3MESES)

14-17 horas

BEBES
(3-11 MESES)

12-15 horas

NENOS NENOS EN
(1-2 ANOS) PREESCOLAR

(3-5 ANOS)

:ni;r]; ' L | g 10-13horas
¢ N

NENOS EN ADOLESCENTES

IDADE ESCOLAR (14-17 ANOS)

j (6-13 ANOS)
|y

@_ MOZO0S ADULTOS
(18-25 ANOS) (26-64 ANOS)

8-10 horas

9-11 horas

7-9 horas
7-9 horas

XENTE MAIOR
(MAIS DE 65 ANOS)

7-8 horas

Fonte: www.sleepfoundation.org/
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Actividade 7

Repara na lingua: Fixate nos verbos sublifnados nas oracions en azul da actividade anterior. Son
verbos con alternancia vocalica. Completa a stia conxugaciéon coa axuda desta bolsa de
verbos.

dormen durmimos
seguides durmides
dormes  sesuen
sigo
segue  gsegues
durmo
dorme  gegyimos
DURMIR (U > O) SEGUIR (E > 1)
(eu)
(i)
(el/ela/vostede)
(n6s)
(vos)
(eles/elas/vostedes)

w Repara:
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VERBOS CON ALTERNANCIA VOCALICA

- Estes verbos son sempre da terceira conxugacion (é dicir, son os que rematan en -ir no
infinitivo). Na suUa raiz tefien un -e- (como “sentir’) ou un -u- (como “durmir”) como ultima vogal.

- Ao conxugalos no presente, esa vogal da raiz cambia nalgunhas persoas. Cando na silaba
ténica  hai un -e- ou un  -o-, estas vogais  pronuncianse  abertas.
SENTIR (e >i): eu sinto, ti sentes (e aberto), el / ela sente (e aberto), nés sentimos, vds sentides,
eles / elas senten (e aberto).
DURMIR (u < 0):: eu durmo, ti dormes (o aberto), el / ela dorme (o aberto), nés durmimos, vés
durmides, eles / elas dormen (e aberto).

- S6 hai catro verbos que se conxugan como “sentir”: “ferir”, “mentir”, “seguir’ e “servir”.

- Os verbos que se conxugan como “durmir” non son moitos pero alguns son frecuentes na lingua

”

como “subir”, “fuxir”, xurdir” ou “sufrir”.

Consulta este video para saberes mais.

Actividade 8 ‘

Conxuga os seguintes verbos en presente. Ten en conta a alternancia vocalica.

a. - Como  ...... (sentirse) cando falas nunha lingua estranxeira?
-Eu...... (sentirse) algo estrafio.

b. Os meus irmans ...... (durmir) no mesmo cuarto, pero eu non. Eu ...... (durmir) s6.

c. Amifanai...... (seguir) no mesmo traballo ca antes, na mesma editorial.

d. O meu avo sempre ...... (mentir) cando lle preguntan pola idade.

e. - Vés ... (durmir) ben cando chove?
-Si, ...... (durmir) perfectamente.

f. Xandra nunca ...... (seguir) as recomendacions dos seus pais.

Actividade 9

En grupos de sete, un/a compafieiro/a debe dicir un verbo en infinitivo. Os outros compafieiros
deben conxugar as diferentes persoas dese verbo o mais rapido que poidan. Quen é o que
se trabuca! Facédeo con verbos con alternancia vocalica e sen alternancia vocalica.

Persoa 1: Durmir! / Persoa 2: Eu durmo / Persoa 3: Ti dormes / Persoa 4: ...



https://youtu.be/pRIZyEt-l5w?si=26Vly7n-R8lX27mX
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Actividade 10

Le os comentarios desta xente nunha rede social. Seguen as recomendacions da Fundacién

Nacional do Sono (actividade 6)? Quen ten que durmir mais?

BRAIS. 18 ANOS

Eu adoito deitarme tarde, nunca vou
para a cama antes das doce e media
da noite. De luns a venres, érgome as
sete porque teno clase moi cedo, pero
as fins de semana érgome as once da
mana mais ou menos.

OLAYA. 35 ANOS

Eu déitome cada dia as once ou as
once e media. E igual se é entre

semana ou fin de semana. E adoito
erguerme entre as seis e as seis e
cuarto.

ANTON. 50 ANOS

Eu adoito deitarme a unha e media
ou incluso as duas menos cuarto.
Ergome sobre das sete mais ou
menos.
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Actividade 11

Completa as horas coa axuda dos textos da actividade 9.
Ergome as doce.

Ergome as doce

Ergome as doce e vinte.

Ergome as doce

Ergome as doce menos vinte.

mmoow>

Ergome as doce

D
L)

Actividade 12

En parellas, unha persoa representa unha hora usando os brazos e a outra persoa debe adivinar
que hora é. Logo, debe engadir unha actividade que fai normalmente a esa hora.

- Eu as sete e media da mafna normalmente érgome da cama.

QO8O
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Comprension escrita e expresion escrita

Actividade 13

A. Le o artigo e responde estas preguntas.

Que é e onde esta o Centro Galego de Tecnificacion Deportiva (CGTD)?
Quie tipo de deportistas adestran neste centro?

A que hora comezan as clases no instituto?

Que fan os rapaces despois da cea?

A T A

E certa esta afirmacion: “No centro o mais importante é o rendemento deportivo dos
alumnos”? Xustifica a tua resposta.

6. Gustariache estudar nun centro coma este? Por qué?

CGTD: ONDE NACEN AS LENDAS DO DEPORTE GALEGO

© Estevoaei / Wikimedia Commons

O Centro Galego de Tecnificacién Deportiva (CGTD), en Pontevedra, é o berce dos mellores
deportistas galegos de elite. Neste centro adéstranse rapaces e rapazas de disciplinas moi
diferentes. Hai piraglistas, triatletas, taekwondistas, loitadores, judocas ou atletas, entre
outros. Moitos deles representan a Galicia e a Espafia en campionatos nacionais e
internacionais. Polo centro pasaron grandes figuras do deporte galego, como David Cal,
medallista olimpico.

O CGTD ¢é un centro de formacién integral. E referente nacional, non sé polos éxitos dos
deportistas, sendn por todo o que conleva para os mozos a experiencia de convivir e estudar
con outros mozos coma eles.

O CGTD non é s6 un lugar para facer deporte. Tamén é unha residencia e un espazo de estudo.

Os deportistas que venen de diferentes puntos de Galicia poden vivir ali durante o curso. O

QO8O
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centro conta con dormitorios, comedor, ximnasios, piscina, pistas desportivas e outras
instalacions. Asi, os rapaces e rapazas poden combinar a sua preparacion deportiva cos
seus estudos.

Un dia cotian no CGTD ¢€ intenso. As clases no instituto comezan as 8:00 horas, cunha pausa
para o primeiro adestramento as 10:30 horas. Despois dunha hora e media, dichanse e
volven & clase ata a hora do xantar. Pola tarde hai outra sesion de adestramento de duas
horas, tras a que é obrigatorio estudar. Despois de cear as 20:00 horas, volven estudar ata
que as 23:00 se fai o silencio na residencia.

Con esta xornada totalmente planificada, os rapaces e rapazas do centro céntranse no mais
importante para eles: os estudos e o deporte. Ademais, o rendemento deportivo e o
académico tefien o mesmo valor, porque se un alumno repite curso perde a bolsa de estudos
e non pode continuar no CGTD o ano seguinte.

B. Tes un/a amigo/a que é moi deportista e non sabe moi ben que facer no futuro. Acabas de
ler un artigo sobre o Centro Galego de Tecnificacién Deportiva (CGTD) e pensas que lle
pode interesar. Escribelle un correo electrénico animandoo/a a informarse e a considerar a

posibilidade de unirse ao CGTD.

Expresion oral, comprension oral e expresion escrita

Actividade 14

A. ¢ Como é un dia cotidn para ti? Describello oralmente a un/a compafieiro/a coa axuda destas
preguntas.

- A que hora te ergues?

- Que fas antes de ir ao instituto?

- Que fas despois de sair do instituto?

- Que fas antes de te deitar?

- A que hora te deitas?

B. Logo, escoita a descricidon do teu compafieiro o da tia comparieira e toma notas. Describe o

dia a dia do teu compafieiro ou da tla compainieira.

QO8O
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Interaccion oral

Actividade 15

A. Escribe o nome de cada tarefa do fogar na imaxe correspondente.
. Poier a lavadora

. Pasar o ferro

. Limpar o po

. Facer a cama

. Varrer o chan

. Pasar o aspirador

. Fregar a louza

. Regar as plantas

© 00 N O 0o~ W N -

. Tirar o lixo

13
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B. Que outras tarefas do fogar cofieces? Busca o seu nhome nun dicionario se non sabes como

se di en galego.

w Repara:

A segunda forma do artigo
- En galego, existe unha segunda forma dos artigos determinados: -lo, -la, -los e -las.
- Aparece cando o artigo determinado vai detras de verbos que acaban en -r ou -s
Exemplos:
Vou lavar a roupa. > Vou lava-la roupa.
Lavas a roupa habitualmente? > Lava-la roupa habitualmente?

- Esta segunda forma ¢é obrigatoria s6 na oralidade, non na escrita.

Consulta este video para saberes mais.

Actividade 16

En parellas, comentade:

- Con que frecuencia facedes as tarefas da casa da actividade anterior.

- Que tarefa do fogar odias facer?

- Cal ou cales non che importa facer?

- Que tarefa do fogar ainda non fixeches nunca?

Coincidides? Lembrade empregar a segunda forma do artigo cando sexa necesario.
- Adoitas facer a cama?

- Si, adoito facer a cama cada dia.

14
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Actividade 17

En grupos, alguén representa unha tarefa do fogar s6 usando xestos. A primeira persoa que
adivifie a tarefa gafia un punto e sae representar a seguinte accioén. Ollo: para conseguir o
punto debe dicir a tarefa en galego e usar a segunda forma do artigo (Estas a lava-la roupal).

A ver quen consegue mais puntos!

Actividade de sintese

En parellas, imaxinade que sodes guionistas dunha serie de ficcién. ideslle propofier unha serie

nova a vosa produtora.

Pensade nunha serie que pode ser interesante e facede unha presentacion en diapositivas para
describila. Na vosa presentacion tedes que:

- Incluir un titulo atractivo para a vosa serie

- Facer unha sinopse breve da trama principal (de que vai?)

- Describir as personaxes principais (como son fisicamente, cal € o seu caracter, cal é a sua
rutina habitual etc.)

Presentade as vosas ideas na clase. Cal vos parece mais interesante?

15
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ANNEXO |

Solucions da actividade 13

1. O CGTD é un centro de formacion integral para deportistas galegos de elite. Esta
en Pontevedra.

2. Adestran rapaces e rapazas de disciplinas moi diferentes, como piraguismo, triatlon,
taekwondo, loita, xudo ou atletismo, entre outros.

3. As clases comezan as 8:00 horas.
Despois da cea, volven estudar ata as 23:00, cando se fai o silencio na residencia.
Non é certa. No CGTD o mais importante é combinar o estudo e o deporte, xa que
o rendemento académico e deportivo tefien o mesmo valor. Se un alumno repite
curso, perde a bolsa de estudos e non pode continuar.

6. Resposta libre.

16
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