
Pla Català d'Esport a l'Escola 
Palafrugell 2021-22

ACTUACIÓ ESPORTIVA INCLUSIVA  
 

INS Baix Empordà INS Prats de la carrera INS La Sureda Escola Sant Jordi   INS Frederic Martí i Carreras  

 Alumnat de
l'aula d'acollida

 Alumnat NESE
 Alumnat de la

UEC

 Alumnat de
secundària

CULTURA PEDAGÒGICA INTEGRADORA

DES DE L'ÀREA D'EDUCACIÓ DE L'AJUNTAMENT DE PALAFRUGELL
S'HA DONAT RESPOSTA A LA DIVERSITAT DE L'ALUMNAT DEL

MUNICIPI A TRAVÉS DE L'APRENENTATGE ESPORTIU 

IGUALTAT D'OPORTUNITATS

 
DISSENYANT UNA ACTIVITAT ESPORTIVA DE TIR AMB ARC ON
S'HAN FORMAT VALORS DE RESPECTE I TOLERÀNCIA, ELIMINAT

LES BARRERES DISCRIMINATÒRIES I PROMOVENT L'EQUITAT PER
EVITAR LA SEGREGACIÓ ESCOLAR

 

TIR AMB ARC 

PRÀCTICA RESILIENT  

UTILITZANT L'ESPORT COM A INTRUMENT D’APRENENTATGE
SIGNIFICATIU PERQUÈ L’ALUMNAT HA PRES DECISIONS I AFRONTAT
DIFICULTATS EN EL DESENVOLUPAMENT D’APTITUDS I CAPACITATS

ÚTILS PER A LA VIDA. 
 

AUTOCONEIXEMENT 

CONFIANÇA

AUTONOMIA  CONCENTRACIÓ 

EMPATIA ASSERTIVITAT

ACTITUD POSITIVA 

DESENVOLUPAMENT FÍSIC



L'activitat de tir amb arc és adequada per a tothom1

2 El tir amb arc ajuda al desenvolupament físic  

3 El tir amb arc ensenya a fixar-se objectius  

4 El tir amb arc millora l'autoestima  

5 El tir amb arc ensenya treball en equip i esportivitat 

ACTIVITAT DE TIR AMB ARC  
 


