
REGISTRE DE LLANÇAMENTS 
 
 
Nom:___________________________________ 
 
 
 

FORÇA DISTÀNCIA (cm) LLANÇAMENT (cm) 

mà motor dm dr 1 2 3 4 5 6 

          

          

          

          

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


