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e 1ra. Heu de fer un entrepa, sandwich, llesca,... El pa
podra ser fet per vosaltres o comprat ;)

e 2na. Ingredients a utilitzar minim 3 (oli, sal,... no
compta) Recordeu - LESS IS + MORE. Podeu fer
Rosat-beef, ou, frikadelles, vegetals, tonyina,...

e 3ra. S'ha d'entregar, recepta, ingredients per persona,
elaboracio, téecniques de coccid, recordeu posar les
intol. leranc1es i al.lergens, utensﬂls emprats,... 1
sobretot FOTOGRAFIA (recordeu que ha de ser Vlstosa
),

)

e 4ta. Feu un escandall amb el cost del plat.

e 5na.S'ha d'entregar abans del 19 d'Abril de 2020.

e 6bna. Es valorara el contingut de la recepta,
I'originalitat, el preu, la fotografia,... (pels professors
del curs)

e 7na. La fotografia amb la recepta es penjara als
alumnes de la classe i aquests també formaran part del
jurat al'hora del desempat.

e 8na. El guanyador sera reconegut virtualment i a la
tornada a l'Institut se li donara el premi.



