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1. Qué és el qCampus?

Es una experiéncia pionera a nivell europeu, en la qual durant una setmana i amb periodicitat anual, professors i professores d’arreu de Catalunya
participen en activitats formatives amb I'objectiu d’incrementar el coneixement de conceptes, eines i sistemes de gestio de la Qualitat, tant pels centres
del Projecte de Qualitat i millora continua del Departament d’Ensenyament, com per a d’altres centres que estiguin valorant la possibilitat d’iniciar un
procés d’implementacié d’aquestes metodologies.

La formacio és complementaria o bé d’introduccié a la desenvolupada dins dels grups de treballs i Xarxes del Projecte; la metodologia emprada
combina els conceptes, I'estudi de casos i la realitzacié d’activitats, amb la finalitat d’establir xarxes de coneixement i incrementar el valor de les
relacions i la cooperacié que es crei durant la setmana que dura I'esdeveniment.

2. Fitxatécnica

I&Ijgborlzcié Institut Bonanova

Dates Del 2 al 6 de juliol de 2018

Horari 9-14h

Durada 5 hores cada curs

Eormadors Coordinadors de les Xarxes de Qualitat i Millora Continua del Departament d’Ensenyament, especialistes en gestié de la Qualitat i

I'Excel-lencia de diverses organitzacions, empreses i institucions col-laboradores del Projecte.

Participants

Adrecat preferentment a professorat dels centres que participen en el Projecte de Qualitat i Millora Continua del Departament
d’Ensenyament. També pot participar professorat d’altres centres que es vulguin introduir en els conceptes i la metodologia de la
gestié de la qualitat. Els participants poden matricular-se en tots els cursos possibles tenint en compte els requisits del curs i el
possible solapament en el calendari.

Certificacio

El professorat assistent disposara d’un certificat de participacié, d’acord amb el requisits establerts, per cada curs superat.
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aula dilluns 2 dimarts 3 dimecres 4 dijous 5 divendres 6
Norma ISO 9001:2015, Punt 4 i | NO"Ma ISO: 9001:2015, Punt® 1 | 1,0 50 9001:2015, Punt 8; | NOrMa ISO 9001:2015, Punt 9|
o R 7: planificaci6 dels canvis i gestio . - . . 10: control, revisio i millora del
208 5: sistema de gesti6 i lideratge realitzacié del servei educatiu ; e
de recursos del centre sistema de gestio de centre
Jorge Lorenzo Francesc Marqués Jordi Sabaté Sonia Higueruelo
Introducci6 i eines EO:nleg pée.r ac:a secljeclch il anaOI||S| EIerlnents clau de Ildgratgg per GestlobdI equsdd(le trgball Gesti6 per projectes amb Visual
de gesti6 qualitat els indicadors de sistema de valors en centres educatius. amb la metodologia Thinking
210 gestio de la qualitat Lego® Serious Play® Design Thinking
César Riola Raul 1zquierdo i Silvia Dotras Pere Juéarez Pere Juérez Pere Juéarez
. - o i Gestio a l'aula: parlar o Integraf:lo de la gestio de la Sistema de gesti6 de la qualitat
Direcci6 estratégica i projecte de La gestié del centre per comunicar. el paper del prevencié de riscos laborals als basic per a centres de menvs de
212 direccio del centre educatiu processos rofessorai al geple %X centres educatius en un sistema P 25 brofessors Y
P 9 de gestio integral P
Gloria Montoy Fatima Lladé Jordi Adell Gemma Olmo Josefa Oms
Eines Web- Moodle- Drive per a Gestio integral de la Directrius per a 'auditoria per
la gestié6 documental de la Introduccid a la norma 1SO documentacio de la qualitat, Avaluadors e2cat rocessoF')s d’un sistema dpe
214 qualitat: 'exemple de I'INS 9001:2015 medi ambient i seguretat, amb P esti6
Gabriela Mistral ISOtools 9
Eva Cuello i Rubén Martin Carla Debat- Applus Amparo Herrera - Isotools Pere Canyadell Amabilia Bermejo — BV
Sistema de gestio ambiental. Eines per a la millora continua i Eines per afrontar els nous Gestio documental integral amb Nou reglament general de
ISO 14001, EMAS; escoles P la creativitat requisits de la norma ISO iEduca ’ roteccigde dadgs ersonals
216 verdes 9001:2015 P P
Joan Vives Evaristo Gutiérrez - Ingecal Alberto Sorribas Sonia Casademon - iEduca Judit Garcia - Ingecal
207 Gesti6 del procés i procediment d’Assessorament i Reconeixement a les Escoles d’Art
Asuncion Donaire, Mario Crespo, Jordi Homar
o= Eines per a la gesti6 de I'estres Eines per a la gestio del temps | Aprenem mitjangant la simulacio Gesti6 de l'automotivacio
Monica Lapeyra - IOCUS Monica Lapeyra - IOCUS Monica Negredo Monica Lapeyra - IOCUS
Gestié de metodologies a l'aula Id_a gestio de Ia_mdn(ivam((j) | Gestié documental de la qualitat
amb eines digitals emergents educativa a partir del mode amb Geisoft
226 Flipped Classroom
Ramén Barlam Xavier Sufié Victor Lino
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Programacio per aules
Aula 208.
Adrecats a carrecs directius, coordinadors/es i professorat, preferentment de centres de les xarxes de Qualitat i Millora Continua..

Data Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Norma ISO 9001:2015, Punt 4 | £°'M? 18O 90082025, FUR | Norma 150 9001:2015, Punt [ Norma 1SO 9001:2015, Punt
Titol curs i 5. Sistema de gestio i canvis ' : esti6 dels 8: Realitzaci6 del servei | 9 i 10: Control, revisio i
lideratge. recursos del cgntre educatiu. millora del sistema de gestio
’ del centre.
Coneixer el punt 4 i 5 de la | Coneixer el punt 6 i 7 de la | Coneixer el punt 8 de la norma | Coneixer el punt 9 i 10 de la
Obiectius norma ISO 9001:2015 i la seva | norma I1SO 9001:2015 i la | ISO 9001:2015 i la seva | norma ISO 9001:2015 i la
J interpretaci6 en un centre | seva interpretaci6 en un | interpretaci6 en un centre | seva interpretacié en un centre
educatiu centre educatiu educatiu educatiu
1. Punt 4. ElI context de 1. Punt 8: Operacions.

lorgc?grlgzpargr?c:ire 1.Punt 6: Planificacio: * E;)aer:glcciiﬂgl i control

[ ] .

) . Accion r fer front al . ’ L
l'organitzacié i el seu * rigccoc')s isoggrtuiitatg tals » Requisits per als | 1.Punt 9: Avaluaci6 de la
context. « Objectius de la quz;llitat i productes i serveis. realitzacié del producte o

. Comprgndre Ieg la planificacio per e Disseny i servei: _
necessitats i assolir-los desenvolupament  dels o Segglme_nt, mesura,
expectatives de les parts . Planificaci6 dels canvis productes i serveis. anél_ISIS_ i «’_ivaluaCIé.

Pr interessades. . ) ' e Control de processos, e Auditoria interna.
ograma : , 2. Punt 7: Suport: . ) s . .,

e Determinar I'abast de la « RECUISOS productes i  serveis o Reuvisio per la direcci6.
qualitat i els seus . Competér'l'cia proporcionats 2. Punt 10: Millora:
processos. - - externament. e Generalitats.

2. Punt 5: Lideratge: ® gsr;'g'slgiz;cé?a 0 presa e Produccié i realitzacio e No conformitats i
e Lideratge i compromis. . Comunicacio ) del servei. accions correctives.
: Eglllsflcar.esponsabilitats i * Informacié ) Q:gt;iﬁ:sein;erveis e " Milora continua
i’ documentada. >
autoritats de e Control de sortides no
I’organitzacio. conformes.
Formador Jorge Lorenzo, PQIMC Francesc Marques, PQIMC Jordi Sabaté, PQIMC Sonia Higueruelo, PQIMC
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Aula 210.
Adrecats a carrecs directius, coordinadors/es i professorat, preferentment de centres de les xarxes de Qualitat i Millora Continua.
Data Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Introduccié i eines de gestic Eines per a la seleccié i | Element clau de lideratge per | Gesti6 d’equips de treball Gesti6 er roiecte amb
Titol curs de la Qualitat 9 I'analisi dels indicadors del | valor en centres educatius. | amb la metodologia Design Visual ThFi)nkin proJ
sistema de gesti6 de qualitat | LEGO® Serious Play® Thinking 9
Proporcionar als assistents les
habilitats i els coneixements
Coneixer els conceptes basics necessaris per identificar i
de la qualitat, les eines i les posar en practica projectes,
ﬁzg:;igﬁgs erpetgdolzgélqugz Coneixer criteris metodologics Utilitzar el Design Thinking com ?nrgf)eriﬁtzgramat c?\y;naprugu”}
assistents pu Ein tenir Sna visio | P€! incrementar el potencial | Conéixer el aspectes una eina metogolo ica bgsada estionar allde ugdament els
Objectius pug o dels indicadors del sistema de | fonamentals sobre Lideratge . gica ges q
global sobre la gesti6 de la esti6 de la qualitat Positiu aplicat als centres en experimentacio del | projectes que plantegen els
qualitat, conduir i dinamitzar els 9 q ' P ' pensament del disseny. alumnes a l'aula, o bé els que
grups de treball constituits en necessita I'organitzacio
equips de millora en els centres educativa, a més d’ajudar a
educatius. assolir els objectius
d’aprenentatge que es
plantegin amb el projecte.
- _ 1. Posiive Leadership a la 1 Treball en equip en un mén | 1. Qué és un projecte. Que_ln i
1. Gestio de la qualitat. | 1 \ntroduccié  al concepte | recerca del concepte Felicitat incert com fer servir el Project
Introduccio, definicions 'l dindicador: definicio i criteris | 2. Inspirar _ als _ alres  a 2. D§S|gn Thlr_lklng & Agile al Manageme.n,t _ _
conceptes generals. i 2 ; " . servei dels equips 2. La Gestio per projectes i el
2. Models de ualitat: de seleccio. compartir una visio compartida 3. Equips agils aper del docent
. d : e Tractament i analisi de | 3. Optimitzacié de les - quIps ages. pape! : ; A
I'assegurament i les ; . . | 4. Caracteristiques dels | 3. Métodes i eines més
A . les dades (amb Excel) interaccions amb les persones i ) " . -
certificacions de qualitat. . L ; , . ” equips eficients utilitzades en la Gesti6 de
. L e Analisi descriptiva els equips de I'organitzacio - . S, .
3. Resum i revisié dels punts e Analisi de | laci 4. Gestib del Canvi i Lideratae 5. Lideratge i facilitacio | Projectes.
Programa | basics de la norma ISO. nalst ge 1es relacions | . - ge-. d’equips 4. Visual Thinking aplicat a les
; : entre indicadors. Change Agility. : a4
4. Els equips de millora. . o - P 2 6. Etapes en el | diferents etapes de la gestio de
i . e Realitzacio de grafics 5. Adaptabilitat i Orientacié a ) ) i
Regles basiques i El indicad q Resultats. Results Aqilit desenvolupament d’un equip | projectes.
metodologies. IS Indicadors  procedents S S AgIity | agil 5. L’estructura de
i Aai . i d’enquestes. 6. Lideratge  Situacional i - .
5. Eines basiques: planificar, 5 icacio d | Aprenentage Basat en 7. Coresponsabilitat i | desglossament de tasques.
poka-yoke, pluja d’idees. -CO’_“””'.‘E""C'O e resu t"?‘ts Pfo'ectes 9 resoluci6 de problemes en els | 6. Execucié i monitoritzacio del
6. Eines avancades: IOL, | 3:Validacio — del  sistema 2 JExerci.ci Practic.  “Proiecte | €9UIPS en Design Thinking. projecte. Gesti6 de I'Exit
Pareto, diagrames de flux. d'indicadors. Benadictus” : ) 8. Exercici Practic. “La Nuit | 7. Exercici  Practic.  “Més
Américaine” Humans: Frankenstein”
Formador César Riola, PQIMC Radul Izquierdo i Silvia Dotras Pere Juarez Pérez Juarez Pere Juarez
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Adrecats a carrecs directius, coordinadors/es i professorat, preferentment de centres de les xarxes de Qualitat i Millora Continua.

Data Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
La direcci6 estrategica i Gesti6 a laula: parlar o Integracllc') i Ig Geslo g Sistema de gesti6 de la
’ . . - . . prevencio de riscos laborals : <
Titol curs | projecte de direccié del centre La gesti6é per processos comunicar, el paper del | d - gualitat basic per a centres
educatiu professor al segle XXI as SHES © u.c'a.uus en un 1 ge menys de 25 professors
sistema de gestio integral ’
Coneixer els  conceptes
Aprendre a realitzar un diagnostic | basics de la gestié6 per
de la situaci6 del centre que es | processos, les eines i les Condi | o Conéixer els punts de la
concreti en un Pla daccions | estratégies necessaries | “ONEIXer les tecn'q‘ées Desplegar la prevencié de | norma 1SO 9001:2015, els
Obiectius | controlat d'acord amb les | perqué els assistents, en necl_essarles per _fpo €' | riscos laborals en tots els | requisits minims, qué fer i com
J metodologies de la direccié | acabar el curs, puguin | e@litzar amb exit diferents | ,ocegos del centre | s’han d’aplicar als centres
estratégica, per tal de donar | establir i documentar un t'F’“ft de presentacions en | ejacionats educatius de  dimensions
resposta la Projecte Educatiu del | procés d’un centre educatiu i | PUPlic: reduides o poc recursos.
Centre. tenir una visié global de la
seva gestio.
1. La gestid per processos ] ]
a la 1ISO 9001:2015 (apartat 1. Normativa aplicable a la
4.4). gestié de la Prevencid en els
1. Context de I'organitzacio. 2.Descripcié  d’un  procés: centres educatius.
2. Diagnosi del centre: analisi | missio, entrades, sortides, 2. Normes ISO 9001, 14001, | 1. Punt 4. Context i
intern i extern. guies, responsable, | 1. Estructurar la | 45001 Organitzacio.
3. Concrecié d’objectius i | indicadors, riscos i | comunicaci6 un cop fetes | 3. La prevencid de riscos, | 2. Puntb5 Lideratge.
activitats. oportunitats, etc. les passes prévies de | sensibilitzacio, informaci6 i]| 3. Punt6. Gestio de riscos
Programa | 4. Planificacid,  seguiment i| 3 Documentaci6 del procés: | Pensament en public, en | curriculum 4. Punt 7. Recursos
control d’activitats. fitxa de procés: | I'espai, en el temps, en les | 4. Analisi de la 1ISO45001. 5. Punt 8. Prestaci6 del
5. Organitzacio i lideratge | representacions grafiques limitacions i finalment en | 5. Avaluacié i millora Servei.
distribuit. e I'objectiu que pretenen. continua del procés integrat. 6. Punt 9. Avaluacio.
) 4. Classificacié dels . - .
6. Retiment de comptes. ; . 6. EIl procés de gestio de la | 7. Punt10. Millora.
T . processos dun  centre: > )
7. Comunicaci6 estrategica. : prevencié de riscos laborals,
mapa de processos i e L '
: analisi, indicadors i
relacions entre processos. . .
procediments associats.
Formador Gloria M(\)/r:;ﬁgé*gs Carles Fatima Llado, PQIMC Jordi Adell Gemma OIlmo, PQIMC Pepita Oms, PQIMC
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Aula 214
Adrecats a carrecs directius, coordinadors/es i professorat, preferentment de centres de les xarxes de Qualitat i Millora Continua.
Data Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Eines Web-Moodle-Drive per Gestio  integral de la . - e Trymct
- a la gestio documental de la | Introduccié a la norma ISO | documentacié de la qualitat D|rectr_|us per a Ia.u’dltorla
Titol curs PR s ) . . : ! Avaluadors e2Cat d’un sistema de gestié de la
qualitat: I'exemple de PINS | 9001:2015 medi ambient i seguretat ualitat
Gabriela Mistral amb 1SOTools. q
A d filit | . Aportar als participants els
M%r:(;etﬁ)rﬁleu ! ';fr es eines | coneixer la norma ISO 9001 i | coneixements  sobre ~ com | Congixer el model de gesti6 de | Aprendre a planificar i realitzar
Objectius d tal d P litat la seva interpretaci6 en un | realitzar la integracid de | rexcel-léncia  e2Cat  que | l'auditoria d’'un sistema de
ocumental - de qualita centre educatiu sistemes normalitzats amb | s'aplica en centres educatius | gesti6
centre.
ISOtools.
1. Gesti6 de la documentacié
del Sistema de Gesti6 Integrat
mitiancant la  plataforma
ISOTools.
1 |Ut”'itfac|ié del Moodle com a e Estructura documental
aula virtual. : 1. El model de gesti6 de la . L
2 Gestionar els usuaris i els . MetodoI(_),glgsI zer a Ita qualitat | lexcel-léncia, 1. E‘Is S|§temes de gestio
Seus permisos. 1. La certificaci6 del sistema genelra_mo €ls documents e2cat. 2. L'auditoria
3. La Web i el Drive com a de gesti6. Introducci6 er.l el sistema 2. La metodologia REDAR. 2 Ié? nlorgr’la Idsto 19011
gestor documental del centre. 2. Sistemes de gesti6 de la | ¢ Llista ~de  documents | 3. |’autoavaluacié e2cati el - & pla d auditona
Tipus de documents. i vigents 4. Pla de Mil tir dels | 2 L@ funcio auditora
Programa ° pus ( € qualitat. La UNE EN ISO - Fla ce Millora a partir dels | ~ | ., ditoria amb la norma
e Creacié Edicié dels 9001:2015 e Circuits d’elaboracio, resultats de | ™ S0 90012015
goui.n?%msd s de | 3 Reaquisits revisio ! aprovacio 5 :_aut;m:sh:smo.l ntrast i | 7- Presentacié i realitzacio
. estio de aocuments de 4. Exercicis prz‘actics documental . ’a e. ol’a, el contras d’auditories.
centre. C S I'acreditacié del centre. ) )
Gesti6 d' ¢ e Distribuci6, publicacié i 6. El valor del model 8. L’informe final.
* esto ‘gngues es. consulta de documents '
e Gestio d'indicadors. L, .
e Creacio de plantilles
e Permisos en carpetes i
les distintes etiquetes.
e Vistes de l'aplicatiu
Eva Cuello i Rubén Martin ili i
Formador . ) Carla Debat, Applus Amparo Herrera -ISOTools Pere Canyadell Amabilia Berr_ne10, Bureau
INS Gabriela Mistral Veritas
Projecte de qualitat )
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Adrecats a carrecs directius, coordinadors/es i professorat en general, preferentment de centres de les xarxes de Qualitat i Millora Continua.

Data Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
. sz iz geele elieil, Eines per a la millora Eine_s Per EMEMED EF Mo Gestié documental integral e reg!ament GRS B3
Titol curs ISO 14001, EMAS, escoles ; . L requisits de la norma ISO . proteccio de dades
continua i la creativitat } amb iEduca
verdes 9001:2015 personals
. . Proporcionar eines als .. | basi
Coneéixer alguns dels requisits Proporcionar als assistents | coordinadors de qualitat per Conellxeresggnce‘ptes aslCS | aportar als participants els
L que estableix la norma ISO | ;" per millorar la gestié de | aplicar els nous requisits de la de la Gestio dun centre | .o ements basics sobre la
Objectius 14001 i aplicar-la en el centre s ” . educatiu, mitjangant la S
. . la creativitat i innovacioé en els | horma ISO 9001:2015 que tilitzacié de I'eina informatica gestio de les dades de
educatiu de manera integrada | "o oeo afecten als Sistemes de gesti6 | caracter personal (RGPD)
amb la 1ISO 9001 de qualitat. iEduca.
1. La gesti6 dun centre
educatiu amb iEduca..
2. Presentacié genérica dels | 1.Introduccié a les dades de
moduls que integren iEduca i | caracter personal i legislacio.
la seva funci6 en la gesti6 | 2.Conceptes i principis clau
- . d’un centre educatiu. del Nou Reglament Europeu
1. La norma ISO 14001 L Lrg;?ﬁlt?o a la millora 3. Posta eg marxa inicial det: 3.Clalendari d’adaptacio al ngu
2. Intearacid de la gestié - : o sistema e gestio am reglament europeu e
ambie”?a' al mapag de | ggtemszrsgfakpartr'f,lﬁaC"’i iEduca. ~ Organitzaci6 i | proteccié de dades. _
processos del centre participants. 1. Eines punt 4: Context i estructural_n,lmal basica. 4.l\||_ous_ rgqunsns, drets i
3. Processos i procediments |3 Eines de millora continua | organitzacio. 4. La gestio documental i de | obligacions:
associats a la  gestid creativitat, amb casos | 2. Eines punt 6: Planificacio. 'a qualitat: » Legitimitat de tractament
P ambiental en el centre. ractics: ’Ma es mentals, | 3. Eines punt 7: Recursos. * Mrf\pa de processos |consent|ment_s.
el ed 4. L’avaluacié ambiental pr Map ’ Ines p | relaci6  amb la  gesti6 o Drets dels interessats.
) Visual thinking, Ideart, 6 | 4. Eines punt 8: d tal
5. El control dels aspectes i barrets, Brainstorming, Funcionament. ocumental. * Mesures . de
impactes ambientals Brainwritting, 8D, 5 Why, | 5. Eines punt 9: Avaluacié. o Fixes de Processos. responsabilitat activa.
6. Sostenibilitat, Diagrama causa efecte. Relaci6 amb els mapes de e Avaluacio 5 d’impacte
sensibilitzacid, informacié i AMEE, Analisis de Pareto, processos. - sobre la proteccid de dades.
curriculum 5S. Reunions 5 min. Poka e Documents d_e gestio. e Nova figura del delegat
7. L’auditoria ambiental Yoke. KANBAN. ’ Crear, revisar, i aprovar de Protecci6 de Dades DPO.
’ documents. e Certificacions i codis de
e Gesti6 d’indicadors i conducta.
relacié amb els processos. 5. Conclusions finals i
e Auditories. Gestié | orientacions
documental de les auditories.
5. Gestio d’enquestes
Formador Joan Vives, PQIMC Evaristo Gutiérrez, Ingecal Alberto Sorribes, PQIMC Sonia Casademon, iEduca Judit Garcia, Ingecal
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Curs especific per a professorat d’escoles d’Arts Plastiques i Disseny.

Aquest curs es realitza de forma semipresencial. De dilluns a dijous es realitzara de forma presencialment. La seva durada és 30 hores.

Data Dilluns 2 Dimarts Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 6

Titol curs Gestio del procés i procediment d’Assessorament i Reconeixement a les Escoles d’Art

e Formar als assistents sobre la implantacio de sistemes de gestié de qualitat.
¢ Implementar el sistema de gestié de la qualitat en el servei d'assessorament i reconeixement i en el servei d’ensenyament/aprenentatge dels centres d’'Arts
Objectius Plastiques i Disseny.
Formar als assistents sobre el procediment de reconeixement i exempcié de moduls formatius dels cicles d’APD per a la seva correspondéncia amb I'experiéncia
laboral.
Presentacio del curs
Normativa de referéncia
El Projecte de Qualitat i Millora Continua
Pla de qualitat dels centres que realitzen el servei d’AiR
Planificacio de la implementacié del sistema de gestié de la qualitat en el servei d’assessorament i reconeixement.
Planificacio de la implantacié del sistema de gestid de la qualitat en el procés d’ensenyament i aprenentatge.
Revisio de la documentacio basica del centre.
Introduccio a la gestié per processos.
La planificacio general del centre
10. Els procediments d’assessorament i reconeixement
11. El Manual de Servei d’E/A.
12. El procediment de control de documents i registres.

CoNOGOA~WNE

HELJ el 13. Procés gestionar la satisfaccié dels grups d’interes

14. El procediment de queixes i suggeriments

15. El procediment de no conformitats

16. La revisio per la direccio

17. Els equips de millora

18. L’auditoria. El Pla de millores. Intercanvi de centres per realitzar I'auditoria

19. Les bones practiques i el benchmarking.

20. Organitzaci6 del servei d’assessorament a I'escola d’art i disseny.

21. Informacio i orientacio als usuaris del servei.

22. El manual del procediment d’assessorament i reconeixement.

23. Guia i protocol de I'assessorament i reconeixement.

24. Informe final i exempcié de moduls formatius per la seva correspondéncia amb la practica laboral
Formador Asuncién Donaire, Mario Crespo, Jordi Homar
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Adrecats a carrecs directius, coordinadors/es i professorat en general, preferentment de centres de les xarxes de Qualitat i Millora Continua.

Data Dilluns 2 Dimecres 3 Dijous 4 Divendres 6

Titol curs Eines per a la gesti6 de I’estrés Eines per ala gesti6 del temps Aprenem mitjancant simulacié? Gesti6 de I’automotivacio
Dotar als participants d’experiéncies i 1. Facilitar un espai per observar els elements
eines per a una millor gesti6 de individuals de motivacié i desmotivacio
I'estrés. 2.Facilitar un marc teoric per donar
Proporcionar un espai de relacio amb | Millorar la propia gestié del temps. comprensié als nostres mecanismes
un enfoc lGdic, divertit i desestressant | Detectar els punts forts i | La simulacié aplicada a [auditoria motivacionals i aprendre a utilitzar-los.

Objectius Generar bon ambient i fomentar el | oportunitats de millora. Dotar | interna de centre. 3.0Obtenir recursos dautomotivaciéo de facil
bon humor. d'eines especifiques per a una aplicacio.
Proporcionar alguns conceptes i | millor planificacio. 4. Facilitar un espai d’expressio, desestrés i
practiques relacionats amb I'alegria, el comunicacié entre companys més enlla de
riure i I'optimisme, enllagant-los amb I'entorn diari.

la transferéncia a la vida quotidiana.

1. Aproximacio al concepte d’automotivacio.

e L’automotivacié i les competéncies
associades.
1. Qué és l'estrés i qué has provat fins e Tipus d’automotivacio.
ara per gestionar-lo. e | tucom ho fas?
2. Algunes questions previes: 1. El temps com a concepte i 2. Psicologia Positiva: la Psicologia per
e Aqui-Ara experiencia: eficacia i caminar cap a la felicitat
o Dades sobre l'estrés eficiencia; caracteristiques; e Martin Seligman com a origen de la
3. Intel-ligéncia Emocional: | 2. Autoobservacié: fortaleses i , > _ Psicologia Positiva
L’Optimisme com a competéncia oportunitats  de  millora; | 1. La simulacio com a eina docent. e Models de Psicologia Positiva:
« Competéncies per proactivitat 2. Coneixer le aspec_tes cIa_gs de la > PERMA
Programa I'automotivacié 3. Eines per a la gestio del metodologia de Ia_3|mtflaC|o. > Flow
« Optimistes i pessimistes temps 3. Paper del docent i de I'alumne. > Espirals emocionals

4. Els lladres del temps 4. Reflexio a través de la practica.
5. Decaleg per a una bona
gestio del temps

e Técniques per incrementar el
teu optimisme

e Questionari VIA de Fortaleses
personals

4. Qué és la Risoterapia ; . Tn i i i iti
? Historia de la R?soterapia 6. Conclusions i Pla d’Accié i Besct:_ob_rlnt les emO?IO?Sd,pO?ItIVE?. .,
S - Personalitzat. - -optimisme com a font d’automotivacio.
e ElRiureiels seus beneficis e Questionari per I'autoconeixement i la
e Tancament i conclusions. ubicaci6 personal

e Tips per entrenar en optimisme
5. Transferencia a la vida real: Conclusions i
Pla d’Accié personal.

Formador Monica Lapeyra, IOCUS Monica Lapeyra, I0CUS Monica Negredo Monica Lapeyra, I0CUS

o Projecte de qualitat

i millora continua Vo1 Pagina 10 de 12



Al Generalitat de Catalunya
il Y

2% Departament d’Ensenyament

Direccié General de Formacié Professional

Inicial i Ensenyaments de Régim Especial

Prograrma finangat pel Ministeri dEducacid, Culturai Esporti cofinangat pel Fons Social Europeu

+*~. | Unié Europea
*. .= | Fons social europeu
Al L'FSE inverteix en el teu futur
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Adrecats a carrecs directius, coordinadors/es i professorat en general, preferentment de centres de les xarxes de Qualitat i Millora Continua.
Data Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Titol curs Gesti6 de metodologies a Iégugaet?\t/f adearlt?r (Ijr:erI}?ngleol Gesti6 documental de la
I’aula amb eines digitals Flipped classproom gualitat amb Geisoft
A partir d’'exemples d’aplicacié
ral i practica a l'aula, facilitar
exemples, recursos i
suggeriments per tal de fer 3 i
ungg a Iicagié efectiva Coneixer el model i les eines Cong!xer GEISoft, una - eina
Objectius : P Flipped Classroom. Dissenyar gratuita de_,programarl_ liure
d_aquests recursos en una classe ca irada per a la gestié de la qualitat en
diferents contextos. Pg : els centres educatius.
Coneixer les bases teoriques
elementals, visualitzar i aplicar
les eines digitals a les aules
1 Conceptgs béS'iCS- _ 1. El  concepte  Flipped | 1. Introducci6 a Geisoft
2. Classes |nyert|des (Flipped Classroom. 2En qué em pot ajudar
glazsrogr). I:T[na Edpuzzl;.. 2. Coneixer les eines i | Geisoft?
- amificacio. ina, recursos Flipped | 3. La gesti6 de la qualitat amb
Programa | Classcrafti altres. Classroom. Geisof% d
4. Disseny de ginkanes amb 3. Dissenyar una classe | 4. Eines que integra Geisoft.
codls_ QR, dispositius mobils i capgirada. Caracteristiques
Realitat Augmentada. EI World . e
Mobile City Project. 4. Disseny d’activitats. 5.Novetats
Formador Ramon Barlam Xavier Sufié Victor Manuel Lino, Geisoft
o Projecte de qualitat Vol Pagina 11 de 12
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7. Més informacio6

Area de Formaci6 Permanent

Servei de Programes i Projectes de Foment dels Ensenyaments Professionals
Subdireccié General de Programes, Formacié i Innovacio

Direccio General de Formacio Professional Inicial i Ensenyaments de Régim Especial
Departament d’Ensenyament

Adreca electronica: fpformacio@xtec.cat
Teléfon: 934006900

8. Inscripcions

A partir del 15 de maig i fins al 25 de juny 2018 a la pagina web:

http://www.xtec.cat/web/formacio/formacio professional/activitats fp

Assignacions de places: 27 de juny 2018
9. Accés a I'lnstitut Bonanova

Adreca: Pg. de la Circumval-lacio, 8 Barcelona

Metro: Linia 4, parada de Barceloneta

Tren: parada Estacio de Franca

Autobus: hi ha parades de les linies 39, 51, H14 a prop de l'institut

Cotxe: Sortida 22 de la Ronda Litoral. Hi ha aparcament de pagament a I'estacio de Franga
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