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EL MODELATGE DEL DOCENT

En la majoria de casos s’aprén imitant models experts: un nadé aprén a
parlar escoltant i imitant les persones que en tenen cura, molts jocs
s’aprenen observant com hi juga un altre, un aprenent s’exercita en I'ofici
per imitacié del mestre... Des de la infancia fins a I'edat adulta, el
modelatge té un paper clau en I'adquisicié i desenvolupament d’habilitats
cognitives i metacognitives, habilitats motores fines, habilitats
interpersonals i competencies professionals posteriors.

Perd, perqué el modelatge sigui efectiu, no n’hi ha prou amb actuar
davant de I'aprenent i esperar que repeteixi I'actuacio, siné que és
necessari interactuar amb I'aprenent perque pugui entendre, analitzar,
representar i interioritzar en models propis allo que es pretén que es faci
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seu: “fixa’t com ho faig”; “’has adonat dels passos que he seguit?”; “ara

”. o«

fes-ho tu”; “alerta quan comencis’...

Partint de la constatacié d’aquesta realitat, la teoria sobre el modelatge
(Bandura, 1977) neix vinculada al marc conceptual sociocultural i
d’aprenentatge social, i mostra la importancia de I'observacié i la imitacié
en els processos d’aprenentatge. Aquesta teoria considera el docent com
a model susceptible de ser imitat, que sera més efectiu quan es generin
una serie de condicions optimes:

- Centrar I'atencio de I'alumnat.

- Vincular 'aprenentatge a simbols, representacions i imatges
verbals que puguin recordar.

- Oferir oportunitats per consolidar els aprenentatges a partir de la
practica.

- Mantenir la interacci6 durant tot el procés de modelatge, fent
prevaler els refor¢os positius.

- Potenciar I'autoavaluacio per garantir 'autoregulacié i la millora
dels aprenentatges.

Aixi, el modelatge és una estrategia didactica, caracteritzada per
I'activacio del pensament en veu alta (donar veu al pensament) i la reflexio
al voltant de que estic fent i per que, de manera que es verbalitzen els
processos mentals que hi ha implicats en alld que s’esta ensenyant. El
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professor explica en veu alta els pensaments, els dubtes que li sorgeixen,
les decisions que pren, les respostes que formula i les fases del
procediment que aplica. Aixi, mostra a I'alumnat com ho fa un “expert”.
D’aquesta manera, I'alumnat pren consciéncia de que, com i per que ho
fa.

En les activitats de lectura, per exemple, el docent llegeix per oferir
models “experts” de comprensiod, és a dir mostra els camins pels quals
arriba a la interpretacio, de quina manera el lector interactua amb el text,
quines preguntes es formula al voltant del text o com fa les inferencies.
L’alumne és un espectador i observa com el professor verbalitza tot alld
que pensa mentre llegeix.

Quatre components clau del modelatge

Quan es modela una habilitat o una estratégia, cal considerar quatre
components clau:

1. Declaracié d’objectius

e Quée estem modelant i per a que? Cal especificar-ho de manera entenedora
per tal que I'alumnat ho integri.

¢ El docent o un alumne molt habil en I'execucid del procediment I’'ha de
demostrar, amb un exemple senzill i consistent

2. Demostracio

3. Reflexio

¢ L'alumnat ha de poder reflexionar sobre el model, i I'expert ha d’ajudar a
verbalitzar els pensaments: qué heu vist? que ha funcionat? Poden fer-ho
individualment o generant intercanvis grupals.

4. Practica

¢ Cal preveure moments per dur a la practica I'estratégia o I’habilitat que
estan aprenent, mentre s'acompanya de comentaris.

Es important tenir en compte les caracteristiques de I'alumnat a qui es
dirigeix el modelatge i el grau de dificultat que comporta aprendre
I'estratégia.
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Tipus de modelatge

Hem de ser conscients del tipus de modelatge que duem a terme:

- Modelitzacio de conductes i actituds. Professors i estudiants
transmeten valors personals o0 maneres de fer pensant en veu alta.
Tot i que els professors han de tenir cura de no ofendre i ser
inclusius a I'hora de modelar conductes, aquest tipus de modelatge
és important per facilitar el desenvolupament del caracter i dels
valors civics. Els professors poden modelar les caracteristiques
personals desitjades actuant amb integritat i empatia i establint
altes expectatives.

- Modelitzacié metacognitiva. El modelatge metacognitiu demostra
com pensar en tasques que se centren a interpretar informacio |
dades, analitzant elaboracions i construint conclusions sobre qué
s’ha aprés. Aquest tipus de modelatge és particularment util en una
classe de matematiques, quan els professors segueixen diversos
passos per resoldre un problema. En aquest tipus de models, els
professors parlen del seu procés de pensament mentre resolen el
problema a la pissarra. Aquest tipus de modelatge també es pot fer
en una classe de lectura mentre el professor fa preguntes
retoriques o fa comentaris sobre com preveure el que vindra
després en un relat.

- Modelitzacio de tasques i procediments. El docent o un alumne
expert demostra com es fa una tasca que els alumnes esperen fer
pel seu compte. Aquest tipus de modelatge precedeix generalment
activitats com ara experiments cientifics, models comunicatius en
llengua estrangera, practiques d’educacié fisica o resolucié de
problemes matematics. Aquesta estratégia s’utilitza perque els
estudiants puguin primer observar qué se n’espera i perque se
sentin més comodes a I'hora de fer una nova tasca.

Passos del modelatge explicit de procediments

El modelatge explicit del docent és especialment rellevant en
I'aprenentatge de procediments i estrategies d’aprenentatge. Per tal que
tingui éxit, cal planificar I'experiéncia de modelatge amb cura.

Els passos segiients son importants per a un bon modelatge:
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1. Assegureu-vos que els estudiants tenen els coneixements previs
adequats i el domini d’estratégies i habilitats basiques per fer la
tasca.

2. Desglosseu el procediment en petits segments d’aprenentatge.

3. Assegureu-vos que el modelatge s’adequi al grau de necessitat de
'alumnat.

4. Proporcioneu recursos visuals, auditius, gestuals i tactils per
il-lustrar les parts importants del procediment, habilitat o estratégia.

5. Penseu en veu alta mentre mostreu cada pas.
6. Feu les connexions importants entre passos.

7. Comproveu que els estudiants comprenguin el cami i torneu a
modelar els passos que podrien provocar confusio.

8. Assegureu-vos que esteu aplicant un ritme que els estudiants
poden seguir, per no fer-los perdre I'atencio.

9. Modeleu el procediment, habilitat o estratégia tantes vegades com
sigui necessari per assegurar-vos que tots els estudiants estiguin
preparats per fer-ho tot sols.

10.Doneu oportunitats per fer preguntes i obtenir aclariments.

Hi ha altres aspectes que també cal tenir en compte en el modelatge de
procediments:

- Es important que el professor comuniqui clarament a I'alumnat el
gue vol gue sapiguen fer com a resultat del modelatge, de manera
que quan se’ls proposi treballar sols ja coneguin les expectatives i
els requisits de la tasca.

- Especificar i comunicar els comportaments desitjats abans de
modelar-los també fa que I'avaluacié sigui més constructiva i
precisa.

El modelatge com a bastida de suport

El modelatge és una excel-lent bastida de suport que, com a tal, cal
regular tenint en compte les necessitats de I'alumnat. Amb aquesta
finalitat, el modelatge forma part del procés d’acompanyament gradual,
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que cedeix la iniciativa a 'alumne a mesura que domina alld que s’ha
modelat: el docent comenga modelant la tasca i després els alumnes la
resolen al seu ritme. Els docents poden modelar la técnica diverses
vegades si observen manca d’autonomia per part de I'alumnat.

Sovint, el docent convoca estudiants a modelar comportaments esperats o
processos de pensament. Concretament, involucren els estudiants que
dominen conceptes especifics o estrategies i, per tant, els assignen el rol
d’experts. Aquest tipus de modelatge fa que la classe transcorri menys
centrada en el professorat i que pugui adaptar-se millor al discurs dels
aprenents.
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