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ffé‘:ER'NE Quan necessitem trobar el sentit a una experiéncia que hem viscut,
A A processar informacio, fer plans, prendre una decisié, resoldre un
7’\ ‘ / problema..., ens cal activar unes operacions mentals determinades: son
les destreses de pensament. Aquestes destreses s’expressen amb
verbs d’accio (comparar, classificar, sintetitzar, definir, relacionar, avaluar,
analitzar, sequenciar...) i, en 'aprenentatge, es combinen al servei d’'un
proposit cognitiu concret: é€s quan parlem d’habilitats cognitives, que es

poden classificar segons el grau de complexitat.

Les tasques escolars pretenen activar en I'alumnat aquests processos de
pensament, necessaris per aprendre els coneixements treballats en els
diferents ambits curriculars. El 1956, Benjamin Bloom va elaborar una
taxonomia de nivells de complexitat per aplicar a 'ensenyament, que va
ser revisada el 2001 per Krathwohl, Raths, Cruikshank, Airasian, Wittrock,
Mayer i Pintrich:
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HABILITAT DESTRESES DE PENSAMENT QUE HI PODEN
COGNITIVA INTERVENIR

Crear planificar, decidir, proposar, inventar, dissenyar,
millorar...

Avaluar comprovar, jutjar, seleccionar, justificar, criticar,
monitoritzar...

Analitzar comparar, predir, organitzar, integrar, interpretar...

Aplicar implementar, calcular, resoldre, determinar, decidir...

Comprendre resumir, explicar, parafrasejar, interpretar, classificar...

Recordar identificar, localitzar, fer llistes, descriure, memoritzar....

Tot i que de vegades es fa dificil establir la categoria a la qual pertany una
activitat didactica, el valor d’aquesta taxonomia és que esdevé una eina util per
als docents a I'hora d’establir els objectius d’aprenentatge per a les diferents
materies escolars.

Molts alumnes poden desenvolupar aquestes destreses i habilitats de
manera autonoma, pero és convenient estimular-les i acompanyar-les.
Les propostes de treball a I'aula han d’incorporar els diferents nivells
cognitius i és fonamental que el docent acompanyi i guii els alumnes dels
nivells més baixos cap als d’ordre superior:

e Per tal d’activar tots els nivells cognitius és convenient formular bones
preguntes, que portin els alumnes a elaborar respostes complexes,
que al seu torn reclamin nivells d’ordre superior.

e Podem activar una destresa de pensament concreta proporcionant un
iniciador de frase. Per exemple: esta format per..., té les parts
segients... (analitzar); en conjunt..., en definitiva... (sintetitzar).

e Una bona forma d’entrenar I'alumnat en les destreses cognitives son
les rutines de pensament: sequéncies de tres o quatre preguntes que
ajuden a fer visibles els processos cognitius que s’estan aplicant i que
impliquen diverses destreses. Sén sequéncies facils d’aprendre i de
recordar i, per tant, d’interioritzar, de manera que proporcionen
autonomia a I'alumne.

e Els organitzadors grafics ajuden a veure la seqiieéncia que segueix
una determinada rutina. Per tant, és recomanable presentar-les
sempre de manera visual.

e Identificar de manera explicita les destreses de pensament que cal
activar per donar resposta a un encarrec abans de comencar la tasca
o bé reflexionar a posteriori sobre quines s’han aplicat també ajuda
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'alumnat a reconéixer-les en altres situacions. Aquest darrer
suggeriment €s un exercici de reflexié metacognitiva imprescindible.
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