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EN QUÈ EM FIXARÉ? SÍ DE 
VEGADES 

NO 

Planifico l’ensenyament d’estratègies d’aprenentatge 
que ajudin l’alumnat a assolir les competències de la 
meva matèria? 

   

Introdueixo les estratègies d’aprenentatge associant-
les a contextos on resulten funcionals? 

   

Suggereixo als alumnes que apliquin les estratègies 
apreses a noves situacions? 

   

Faig emergir, amb activitats o amb comentaris, les 
estratègies que els alumnes ja tenen, per tal que en 
siguin conscients i les apliquin? 

   

Estimulo els alumnes perquè reflexionin sobre quines 
estratègies d’aprenentatge els van millor i, a partir 
d’aquesta reflexió, les adaptin i modifiquin i així 
passin a ser estratègies personals?  

   

Propicio situacions d’aula i tasques on calgui aplicar 
estratègies personals d’aprenentatge per prendre 
decisions? 

   

Ensenyo explícitament estratègies lectores 
especialitzades de la meva matèria? 

   

Dissenyo tasques per tal que els alumnes apliquin les 
estratègies lectores i les automatitzin? 

   

Utilitzo el modelatge per mostrar a l’alumnat com 
aplico estratègies lectores i estratègies 
d’aprenentatge? 
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