
Proposta de treball



1) Dissenya una estratègia per a afavorir la reflexió del teu alumne/a:

● Amb si mateixos/es com aprenents
● Algún aprenentatge de la teva àrea de coneixement o matèria

 RECORDA:

● Pots fer servir diverses modalitats d’expressió (oral, escrita, artística, 
digital)

● Pots agrupar l’alumnat de diferents maneres (individual, parella, equips, 
grup-classe)

● Pots fer la reflexió abans, durant o després d’un aprenentatge
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2) Porta a la pràctica l'activitat amb l’alumnat

● Quin ha estat el teu paper durant la realització de l‘activitat
● Els teus estudiants han tingut dificultats en fer la reflexió?
● Quines creus que són les causes de les dificultats o facilitats trobades?

3) Analitza els resultats obtinguts

● Et sorprèn com es perceben a si mateixos com aprenents?
● Coincideix la percepció que tens del teu alumnat amb la que ells tenen 

de si mateixos? Perquè creus que es dóna aquesta falta de coincidència 
o de divergència?

● T’ha sobtat la reflexió que fan sobre el procès d’aprenentatge?



Proposta de treball

4) Si és possible, comparteix la teva estratègia i resultats amb un docent del 
centre

● Com valores l’estratègia de reflexió dissenyada pel teu company?
● Quines parts tenen en comú les dues experiències? I quines diferències 

hi ha?


