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Proposta de treball



Sostenibilitat

“La sostenibilitat no és ni un dogma, ni un discurs retoric, ni una
formula magica. Es un proceés intel-ligent i autoorganitzatiu que
apren, pas a pas, mentre es desenvolupa”

(CCCB, La ciutat sostenible, 1998)

“Un ha d’apreciar que la sostenibilitat és més un viatge que una
llista de verificacio, ja que les visions del mon que impregnen el
pensament i la practica necessiten ser quiestionades’.

(Tilbury, 2012, p.2)



Sostenibilitat

La sostenibilitat es basa en maneres de pensar sobre el mon, i
en practiques socials | personals que condueixen a:

individus empoderats, etics i satisfets a nivell personal;

comunitats construides en els principis de la participacio,
col-laboracio, tolerancia i1 equitat;

sistemes socials i organitzacions participatives, transparents
| justes;

practiques mediambientals que valoren i sustenten la
biodiversitat i els processos ecologics que permeten la vida.

(Hall et al, 2003)



Sostenibilitat




Sostenibilitat

Processos

Elements Millorar la Treball en equip
consensuats qualitat de vida Infersirans:

disciplinarietat
Participacio activa

Diferents visions i
definicions Necessitat Rol de

Compartir i buscar contextualitzacio I'’educacio
definicio comuna




L'Educacio per a la Sostenibilitat

Es parla de...
Educacié Educacié per al Educacié per Educacid Educacid per a
Ambiental Desenvolupament la Justicia sobre el Canvi la Civtadania
Sostenible Climatica Climatic Global

Coneixements, actituds, valors, comportaments i estils de vida requerits
per a un futur sostenible | per una transformacio social positiva



Educacio per a la Sostenibilitat

Agenda 21 Capitol 32 — es reconeix per primer cop la
importancia i el rol de I’educacio

Necessitat de reforcar/promoure 'EDS

Declaracié de la Decada I’Educacio per al Desenvolupament
Sostenible de les Nacions Unides

Conferencia Mundial de 'Educacio per al Desenvolupament
Sostenible — Decl. Bonn

Es reafirma el rol de I'educacio per a crear un futur més sostenible

Conferencia Mundial Educacio per al Desenvolupament Sostenible -
Decl. Aichi-Nagoya — Programa Accié Global (GAP)

EDS pel 2030 — Full de ruta



Educacid per a la Sostenibilitat

5 AMBITS D’ACCIO PRIORITARIS

Programa d’Accié Global (GAP) (UNESCO, 2014) i EDS pel 2030 — Full de ruta (UNESCO, 2020)

Avancar en politiques

Integrant practiques sostenibles en entorns educatius i formatius
(aproximacio institucional // organitzacional)

Incrementant la capacitat dels educadors/es | formadors/es
(plataformes/xarxes d'intercanvi)

Empoderant, capacitant i mobilitzant a la joventut

Animant a la comunitat local | els ens municipis a desenvolupar
programes comunitaris en matéeria de EDS



Educacio per a la Sostenibilitat
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Educacid per a la Sostenibilitat
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Educacio per a la Sostenibilitat
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Educacid per a la Sostenibilitat

UN Decade of Education for Sustainable Development (2005-2014)

Visio basica
la DEDS



Educacid per a la Sostenibilitat

UN Decade of Education for Sustainable Development (2005-2014)

L' EDS reflecteix una preocupacio per una educacio de qualitat i te les
seguents caracteristiques:

Interdisciplinaria i holistica

Orientada a valors

Es basa en el pensament critic i 'TABP

Involucra 'educacio formal, no formal i 'informal
Multimetodologica

Participativa (presa de decisions)

Rellevant (local i global)



Educacio per a la Sostenibilitat

UN Decade of Education for Sustainable Development (2005-2014)

(UNESCO, 2011, p.7)

Processos de col-laboracié i dialeg (incloent a tots els
agents i un dialeg intercultural)

Processos que involucren a “tot el sistema”

Processos d’'innovacio curricular, aixi como experiéncies
d’ensenyament-aprenentatge

e e ol e Processos de aprenentatge actiu i participatiu



http://unesdoc.unesco.org/images/0019/001914/191442s.pdf

Educacio per a la Sostenibilitat

Components clau

Imaginar/visionar un futur millor
Pensament critic i reflexio
Participacio en la presa de decisions
Col-laboracions (partnerships)

Tilbury & Wortman (2004)

IUCN Commission on Education Pe nsame nt S | Sté m | C

and Communication


http://data.iucn.org/dbtw-wpd/edocs/2004-055.pdf
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Institucions educatives sostenibles



Ambientalitzacio curricular

Geli,AM Junyent, M; Medir,RM, Padilla, F. (2006) L’ ’ambientalitzaci6 curricular en I’ensenyament obligatori. Monografies Universitaries, 7. Barcelona:
Departament de Medi Ambient i Habitatge



ambientalitzacié curricular:
caracteristiques

Interdisciplinarietat i
incorporacié de la
dimensié ambiental en
els continguts

Interpretacié de la
realitat com un sistema
complex i canviant

Procés flexible i
adaptable a la propia
realitat del centre

Metodologia que generi
pensament i accio
creatius, critics i
solidaris

Concrecions
d’estratégies per a
I’actuacioé educativa

AC

Ambientalitzacio dels
documents estrategics
del centrei de
I’administracio
educativa

Cohereéncia, i
contextualitzacié amb
una gestio sostenible
del centre

Treball personal i
col-lectiu a escales
local i global

Practica participativa i
implicacio6 de diferents
institucions i agents

Comunicacio entre
I’entorn i la comunitat
educativa

Avaluacio i valoracio
coherents
amb un pensament
ambiental

(Geli, Junyent, Medir & Padilla,2006)



Gestio sostenible del centre

POSSIBLES AMBITS DE TREBALL
organitzacio, condicionament i decoracié de les aules, passadissos, espais comuns,..

distribucio de zones de joc; millora de jardins (sistemes de reg, eleccié de plantes);
creacio d’un hort,..

equipament / entorn (espais verds, arbrat, bancs, contenidors...); contaminacio
acustica i atmosferica.

reduccio de |'as del vehicle privat per anar al centre, foment del
transport public, seguretat viaria de la zona, promociéo desplacaments a peu, instal-lacio
d'aparcaments per bicicletes.

el menjador escolar, menus saludables, la gestidé dels residus
(reciclatge oli usat...), la compra de productes locals i la reduccié d’envasos, productes
ecologics i de comercg just



Gestio sostenible del centre

Us de paper reciclat; utilitzaci6 de productes no toxics (neteja, cola,
pintures...); reutilitzacio.

utilitzacid racional (enllumenat, calefaccid...); aprofitament de la llum natural;
llums de baix consum; aillament adequat...

control del consum, sistemes eficients en cisternes, lavabos...

disminucié d’embolcalls/embalatges; reciclatge de materials (paper, roba,
envasos...); reutilitzacio.

coneixement de les diferents cultures que integren
la comunitat educativa, intercanvis,..

foment de les relaciones personals; grups de mediacio escolar,
resolucio de conflictes.



Marc Europeu Competencies en Sostenibilitat
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https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC128040/jrc128040_greencomp_f2.pdf

Marc Europeu Competencies en Sostenibilitat

Table 1. GreenComp areas, competenices, and descriptors.

AREA COMPETENCE

1.1 Valuing
sustainability

1. Embodying sustainability 1.2 Supporting
values fairness

1.3 Promoting
nature

2.1 Systems
thinking

2.2 Critical

2. Embracing complexity in thinking

sustainability

2.3 Problem
framing

DESCRIPTOR

To reflect on personal values; identify and explain
how values vary among people and over time, while
critically evaluating how they align with sustainability
values.

To support equity and justice for current and future
generations and leamn from previous generations for
sustainability.

To acknowledge that humans are part of nature; and
fo respect the needs and rights of other species and
of nature itself in order to restore and regenerate
healthy and resilient ecosystems.

To approach a sustainability problem from all
sides; to conisider time, space and context in order
to understand how elements interact within and
between systerns.

To assess informatiori and arguments, identify
assumptions, challenge the status quo, and reflect
on how personial, social and cultural backgrounds
influence thinking and conclusions.

To formulate current or potential challenges as a
sustainability problem in terms of difficulty, people
involved, tirrie and geographical scope, in order to
identify suitable approaches to anticipating and
preventing problems, and to miitigatirig and adapting
to already existing problerris.

AREA COMPETENCE

3.1 Futures lit-
eracy

3. Envisioning sustainable

futures 3.2 Adaptability

3.3 Exploratory
thinking

4.1 Political
agency

4.2 Collective

4. Acting for sustainability action

43 Individual
initiative

DESCRIPTOR

To envision alternative sustainable futures by im-
agining and developing altemative scenarios and
identifying the steps needed to achieve a preferred
sustainable future.

To manage transitions and challenges in complex
sustainability situations and make decisions related
to the future in the face of uncertainty, ambiguity
and risk.

To adopt a relational way of thirking by exploring
and linking differenit disciplines, using creativity and
experimentation with novel ideas or methods.

To navigate the political systern, identify political
responsibility and accountability for unsustainable
behaviour, and demand effective policies for sustairn-
ability.

To act for change in collaborationi with others.

To identify own potential for sustainability and to ac-
tively contribute to improving prospects for the com-
rmunity and the planet.

https://publications.irc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC128040/irc 128040 greencomp f2.pdf



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/bitstream/JRC128040/jrc128040_greencomp_f2.pdf

Competencies professionals en ES

“La competéncia d'educar a la ciutadania per construir un mén més just,
equitable i sostenible. La combinacio d'habilitats practiques, coneixements,
motivacio, valors étics, actituds i emocions, i d'altres components socials i de
comportament que es mobilitzen conjuntament (OCDE, 2002) davant un repte
de sostenibilitat a nivell social, ambiental i/o economic que es situa en un
determinat context cultural i en I'entorn educatiu.

Son les competéencies que haurien de contribuir a millorar la qualitat de vida de
la poblacio i a una transformaciod social positiva per construir una societat i un
futur més sostenible a través de I'educacio.”

https://raco.cat/index.php/Ensenanza/article/view/v32-n1-cebrian-junyent/375660 Cebrian & Junyent (2014, 2015)



https://raco.cat/index.php/Ensenanza/article/view/v32-n1-cebrian-junyent/375660

Gestionar les
emocions i
preocupacions
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futur/ _entra
altel:nl:;ius disciplines
ELEMENTS
Contextualitzar COMPETENCIALS DE Clarificar
LA COMPETENCIA valors

PROFESSIONAL EN ES

Prendre
Treballar i decisions,
viure amb la participar i
complexitat actuar per al
canvi
Pensar
criticament

Cebrian & Junyent (2014, 2015)

Elements interdepenents

A 3 nivells d’actuacioé
del professorat

MEMBRE DE LA
INSTITUCIO
EDUCATIVA




Competencies professionals en ES

ha

| @ FOR
THE
FUTURE

United Nations Economic Comission for Eunrgpe (2012)

https://unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/ESD P

ublications/Competences Publication.pdf

Emfasi en el coneixement i habilitats de tots els
educadors/es per promoure I'EDS en lI'educacio formal

Caracteristiques essencials:

« Enfocament holistic
* Visionar el canvi — futurs alternatius
« Assolir la transformacio

En relacid amb:

* Aprendre a coneixer (coneixement)

« Aprendre a fer (habilitats practiques i competéencia
d'accio)

« Aprendre a viure junts (col-laboracio)

« Aprendre a ser (atributs personals)

Learning the treasure within (UNESCO, Delors report, 1996)


https://unece.org/fileadmin/DAM/env/esd/ESD_Publications/Competences_Publication.pdf

HOLISTIC APPROACH
Integrative thinking and practice

The basics of systems thinking

ways in which natural, social and economic systems

function and how they may be interrelated

The interdependent nature of relationships within

the present generation and between generations, as well as
those between rich and poor and between humans and nature
Their personal world view and cultural assumptions and seek
to understand those of others

The connection between sustainable futures and the way we
think, live and work

Their own thinking and action in relation to sustainable development

ENVISIONING CHANGE
Past, present and future

The root causes of unsustainable development

That sustainable development is an evolving concept

The urgent need for change from unsustainable practices
towards advancing quality of life, equity, solidarity, and
environmental sustainability

The importance of problem setting, critical reflection, visioning
and creative thinking in planning the future and effecting change
The importance of preparedness for the unforeseen and a
precautionary approach

The importance of scientific evidence in supporting sustainable
development

ACHIEVE TRANSFORMATION
People, pedagogy and eductionsysteem

Why there is a need to transform the education systems that
support learning

Why there is a need to transform the way we educate/learn

Why it is important to prepare learners to meet new challenges
The importance of building on the experience of learners as a basis
for transformation

How engagement in real-world issues enhances learning outcomes
and helps learners to make a difference in practice

HOLISTIC APPROACH
Integrative thinking and practice

Actively engage different groups across generations, cultures,
places and disciplines

ENVISIONING CHANGE
Pust, present and future

Facilitate the emergence of new worldviews that address sustainable
development
Encourage negotiation of alternative futures

ACHIEVE TRANSFORMATION
People, pedagogy and eductionsysteem
Challenge unsustainable practices across educational systems,
including at the institutional level
Help learners clarify their own and others worldviews through
dialogue, and recognize that alternative frameworks exist

Learning
to know

The educator
understands....

Learning
to live
together
The educator

works with others
in ways that..

Learning
to do

The educator
Is able to...

The Competences
for educators
in education
for sustainable
development

Learning
to be
The educator

is someone
who...

HOLISTIC APPROACH
Integrative thinking and practice

Create opportunities for sharing ideas and experiences from different
disciplines/places/cultures/generations without prejudice and
preconceptions

Work with different perspectives on dilemmas, issues, tensions

and conflicts

Connect the learner to their local and global spheres of influence

ENVISIONING CHANGE
Past. present and future

Critically assess processes of change in society and envision
sustainable futures

Communicate a sense of urgency for change and inspire hope
Facilitate the evaluation of potential consequences of different
decisions and actions

Use the natural, social and built environment, including their
own institution, as a context and source of learning

ACHIEVE TRANSFORMATION

People, pedagogy and eductionsysteem

Why there is a need to transform the education systems that
support learning

Why there is a need to transform the way we educate/learn

Why it is important to prepare learners to meet new challenges
The importance of building on the experience of learners as a basis
for transformation

How engagement in real-world issues enhances learning outcomes
and helps learners to make a difference in practice

HOLISTIC APPROACH
Integrative thinking and practice

Is inclusive of different disciplines, cultures and perspectives,
including indigenous knowledge and worldviews

ENVISIONING CHANGE
Past, present and future

Is motivated to make a positive contribution to other people and their
social and natural environment, locally and globally

Is willing to take considered action even in situations of uncertainty

ACHIEVE TRANSFORMATION
People, pedagogy ond eductionsysteem

Is willing to challenge assumptions underlying unsustainable practice
Is a facilitator and participant in the learning process

Is a critically reflective practitioner

Inspires creativity and innovation

Engages with learners in ways that build positive relationships

United Nations Economic Comission for Europe (2012)



Tabla 1.2.13. Objetivos de aprendizaje para el ODS 13 "Accion por el clima"

Objetivos de 1. Hl/la alumno/a concibe el efecto invernadero como un fenémeno natural causado por una
aprendizaje cognitivos capa aislante de gases de invernadero.

ODS13: Accio pel clima

2. H/la alumno/a concibe el actual cambio climatico como un fenémeno antropogénico causado
por el aumento en las emisiones de gases de efecto invernadero.

3. Hl/la alumno/a conoce qué actividades humanas a nivel mundial, nacional, local e individual
contribuyen mas con el cambio climatico.

4. El/la alumno/a conoce las principales consecuencias ecolégicas, sociales, culturales y
economicas del cambio climatico a nivel local, nacional y mundial, y comprende cémo estas
pueden convertirse en factores catalizadores y reforzadores del cambio climético.

5. El/la alumno/a sabe sobre estrategias de prevencion, mitigacion y adaptacion a distintos
niveles (desde nivel mundial a individual) y para distintos contextos, asi como sus vinculos con
la respuesta en caso de desastres y la reduccion del riesgo de desastres.

Objetivos de 1. El/la alumno/a es capaz de explicar las dindmicas del ecosistema y el impacto ambiental, social,
aprendizaje econoémico y ético del cambio climatico.

socioemocionales 2. El/la alumno/a es capaz de motivar a otros a proteger el clima.

3. Hl/la alumno/a es capaz de colaborar con otros para disefar estrategias comunes para abordar
el cambio climatico.

4. H/la alumno/a es capaz de comprender su impacto personal en el clima mundial, desde una
perspectiva local hasta una perspectiva mundial.

5. El/la alumno/a es capaz de reconocer que la proteccién del clima mundial es una tarea esencial
de todos, y que tenemos que reevaluar nuestra visiéon del mundo y nuestras conductas diarias
ala luz de esto.

203000

Objetivos de 1. El/la alumno/a es capaz de evaluar si sus actividades privadas y profesionales respetan o no el
aprendizaje clima, y, si no lo hacen, de revisarlas.

conductuales 2. Fl/la alumno/a es capaz de actuar en favor de personas que se ven amenazadas por el cambio

https://unesdoc.unesco.org/a L
climatico.

rk:/48223/pf0000252423

3. HI/la alumno/a es capaz de anticipar, estimar y evaluar el impacto de las decisiones o
actividades personales, locales y nacionales sobre otras personas y regiones del mundo.

4. H/la alumno/a es capaz de fomentar las politicas publicas para la proteccion del clima.
5. El/la alumno/a es capaz de apoyar actividades econémicas que respeten el clima.


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252423

ODS13: Accid pel clima

15 de Desarrollo Sostenible

https://unesdoc.unesco.org/a

rk:/48223/pf0000252423

Tabla 1.2.13a. Temas sugeridos para el ODS 13 "Accién por el clima"

Gases de efecto invernadero y sus emisiones
Emisiones de gases de efecto invernadero relacionadas con la energia, la agricultura y la industria

Peligros relacionados con el cambio climatico que llevan a desastres como sequias, extremos climaticos, etc. y su
impacto social y econdmico desigual en hogares, comunidades y paises, y entre paises

Aumento en el nivel del mar y sus consecuencias en los paises (por ejemplo, Estados insulares pequeios)
Migracion y éxodo relacionados con el cambio climatico

Estrategias de prevencion, mitigacion y adaptacion, y su relacidn con la respuesta en caso de desastres y la reduccidn
del riesgo de desastres

Instituciones locales, nacionales y mundiales que aborden temas sobre el cambio climatico
Estrategias politicas locales, nacionales y mundiales para proteger el clima

Escenarios futuros (incluyendo explicaciones alternativas para el aumento de la temperatura mundial)
Efectos e impactos en ecosistemas grandes, tales como bosques, océanos, glaciares y biodiversidad

Etica y cambio climatico



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252423

ODS13: Accid pel clima

Lee

https://unesdoc.unesco.org/

ark:/48223/pf0000252423

Tabla 1.2.13b. Ejemplos de enfoques y métodos de aprendizaje para el ODS 13 "Accion por el clima"

Llevar a cabo un juego de rol para estimar y sentir el impacto de fendmenos relacionados con el cambio climatico
desde distintas perspectivas

Analizar distintos contextos de cambio climatico en relacidn a sus supuestos, consecuencias y su desarrollo anterior
Disefar y dirigir un proyecto o campafa de accion relacionada con la proteccion del clima

Crear una pagina web o blog para aportes grupales sobre temas de cambio climatico

Crear biografias que tengan en cuenta el clima

Llevar a cabo un estudio de caso sobre como el cambio climatico podria aumentar el riesgo de desastres en una
comunidad local

Realizar un proyecto de investigacion que analice la siguiente afirmacion: "Aquellos que mas han dafado la atmdsfera
son quienes deberian pagar por eso"



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000252423

Bones practiques i iniciatives existents

http://mediambient.gencat.cat/ca/05 ambits dactuacio/educacio i sostenibilitat/e
ducacio per a la sostenibilitat



http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat

https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educa
cio_per_a_la_sostenibilitat/escoles_verdes/el_programa_escoles_verdes/

- El Programa Escoles Verdes



https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/escoles_verdes/el_programa_escoles_verdes/

Bones practiques i inicia

lives existents

xarxa d‘escﬂ!es "
per a la sostenibilitat
de Catalunya

http://escolesxesc.cat/

Formada per la xarxa d’escoles verdes i
xarxes locals que promouen programes
d'educacio per a la sostenibilitat
adrecats als centres educatius de
Catalunya.

https://esenred.blogspot.com/

Escuelas hacia la Sostenibilidad en Red

Xarxa estatal de xarxes de centres
escolars sostenibles promogudes per
iniciativa d'administracions publiques.


https://esenred.blogspot.com/
http://escolesxesc.cat/

Els centres educatius com laboratoris vius

"El centre educatiu és el laboratori
d’aprenentatge meés facilment disponible
per projectes practics, i actua com un pla

d'estudis a 'ombra per als estudiants, per
aplicar al centre el que aprenen a l'aula..
Involucrant I'alumnat en aspectes
relacionats amb les operacions i gestio del
centre, una potent experiencia
d’aprenentatge emergeix’

(McMillin and Dyball, 2009, p. 58)



Els centres educatius com laboratoris vius

PROJECTE: De I'hort a I'armari

Escola Francesc Arenes. Golmés (Pla d’Urgell)
Educacio Infanfil i Primaria

Cultiu de plantes aromatiques a I'espai d’hort de I'escola.
S'elaboren receptes amb aquestes i es fan bossetes amb olor
per al’armari.

En el projecte també es treballa I'hort, es cuida i es manté
durant el curs, i s'estudien les plantes aromatiques que hi
creixen.

ODS vinculats: Educacio de qualitat (4) - Consum i produccid
responsables (12) — Accid
climatica (13) — Vida terrestre (15) — Alianca pels objectius (17)

https://mediambient.gencat.cat/ca/05 ambits dactuacio/educacio i sostenibilita
t/educacio per a la sostenibilitat/suport educatiu/aparador-experiencies/



https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/educacio_i_sostenibilitat/educacio_per_a_la_sostenibilitat/suport_educatiu/aparador-experiencies/

Auditories energetiques escolars

https://empoclim.cat/recursos-educatius/

SESSIO 4: AUDITORIA ENERGETICA

T Objectius Continguts
EMPO e Apropar-se a la realitat energetica e Eficiencia energetica
del centre.
- e Consum responsable
GU'A DIDACTch ¢ Examinar, avaluar i distingir els
elements més i menys eficients e Estalvi energetic
del centre.
e Dissenyar i planificar accions de
millora a nivell de centre.
Durada: 1 hora i 30 minuts
Disponible a;

wenw empoclim.cat

Descripcié de la sessié: En aquesta sessid I'alumnat ha de fer una auditoria
U @mwm,mw“ energética de tot el centre. El que es pretén és que 'alumnat es consciencii

sobre el consum i energia que impliquen les activitats a I'aula. A més, amb tot
el que s’ha treballat a les diferents sessions, l'alumnat haura de realitzar

L propostes per fer el seu centre més eficient a nivell energétic.
5. GUIA DIDACTICA: DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS ..........

SESSIO 1: L'agenda 2030 i €IS ODS .oeeersriesssesssssessssnsssmssssssmenssesssssasessssssssmmness

SESSIO 2: L'energia @5ta @ tOL GrTQU ..ieseessessssnsssssnssssmessssssssssssssssssmeness ACTIVITATS

SESSIO 3: Produccid i distribucio de I'€Nergia . ACTIVITAT 1: REPASSEM L'INVENTARI

SESSIO 4: AUAILOria @NEIgELICA et ssse s sssssssssssssssssassssssssssssssssssaens
Durada: 1 hora

SESSIO 5: CampPanya de difUSIO .....eiressesesssnenssssessssssssssesssmnnsssssesssssssssssssasesses
Agrupament: Grups de 4-5

Descripcié: Aguesta auditoria energetica és qualitativa, ja que no es busca


https://empoclim.cat/recursos-educatius/

Petjada ecologica + proposta d’accions

https://empoclim.cat/recursos-educatius/

@

EMPO

GUIA DIDACTICA

Disponible a
W emeoclimcat

[
@ Diputaid Tarragona

LIy ERSITAT
BOWIRA §VIRCILE

5.GUIA DIDACTICA: DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS .......coeeeeee
SESSIO 1: L'agenda 2030 i €ls ODS ....ceeeceveereeeerseesnseeesseessesessns

SESSIO 2: Fake o real news i la contaminacid al mMunicipi ... vececrnenn
SESSIO 3: Fenomens meteorologics extrems i desastres naturals ...
SESSIO 4: Quin impacte tenen les Meves aCCioNS? ... eeneeceessessesssnnin

SESSIO 5: CamPanya de difUSIO ......eeevssissssssssimsssssssssssssssssonsssssssssssssssssssssssssons

SESSIO 4: QUIN IMPACTE TENEN LES MEVES ACCIONS?

Objectius Continguts

* Fomentar el sentiment de
responsabilitat vers la situacid
climatica actual

* Impacte ambiental
e Petjada ecologica

¢ Aportar mesures que l'alumnat s Accio individual
pot fer en el seu dia a dia per

combatre el canvi climatic e Reduccido emissions de CO2

Durada: 1 hora

Descripcid de la sessid: L'objectiu principal d’aquesta sessié és que 'alumnat
reflexioni i sigui conscient de les accions que fa en el seu dia a dia i de
'impacte que aquestes generen en el medi ambient. Tot el que ferm genera un
impacte, pero aquest es pot reduir. La conclusié a la qual han d’arribar és que
no totes les accions que fem es poden evitar, pero sempre hi ha alguna
alternativa més sostenible.

ACTIVITATS

ACTIVITAT 1: LA MEVA PETJADA ECOLOGICA
Durada: 15 minuts
Agrupament: individual

Descripcid: L'alumnat ha d’'omplir una graella/gUestionari per tal de calcular o
saber aproximadament en quin estat es troba la seva petjada ecologica.
D'aquesta manera els alumnes prenen consciéncia de la magnitud que
implica pel medi ambient I'estil de vida que porten.

Aguesta activitat és introductoria a I'activitat 2.

*El qUestionari es troba a I'apartat de material i recursos. Tambe es pot veure a 'Annex
4.1,



https://empoclim.cat/recursos-educatius/

CRP com a font de recursos

Motxilla bioclimatica

Conté aparells de mesura i propostes didactiques per tal de
dur a terme una ecoauditoria bioclimatica al centre.

Conjunt d'aparells professionals per mesurar variables
ambientals.

Entre els aparells frobem un mesurador de CO2 que permet
relacionar-no amb el canvi climatic i crear noves propostes.
hitp://xtec.gencat.cat/ca/projectes/motxillabioclimatica/

Es pot agafar en préstec al CRP de referencia, per exemple:

https://serveiseducatius.xtec.cat/noquera/categoria/dinamica/motxill
a-bioclimatica/

https://serveiseducatius.xtec.cat/baixcamp/projectes/moixilla-
bioclimatica/



http://xtec.gencat.cat/ca/projectes/motxillabioclimatica/
https://serveiseducatius.xtec.cat/noguera/categoria/dinamica/motxilla-bioclimatica/
https://serveiseducatius.xtec.cat/baixcamp/projectes/motxilla-bioclimatica/

Participacio i creacio de xarxes

PROJECTE: L'eskamot verd. La revolucio verda
Escola Sant Ramon Nonat (Barcelona)

Compta amb una assemblea verda i un delegat/da
mediambiental a cada classe. També existeix I'anomenat
Eskamot Verd, una comissié dinamitzadora formada per
alumnat de 2n a 4t d’ESO que difon les accions dissenyades
per I'assemblea.

Accions teatralizades. En una de les accions s va crear una
col leccié de cromos amb 30 accions que els ciutadans
podem fer davant el canvi climatic i difusié per tot el barri,
ho van penjar per tot el barri, i la gent els enviava fotos amb
les accions que feia.

https://junior-report.media/despertar-consciencia-
mediambiental/



https://junior-report.media/despertar-consciencia-mediambiental/

Aprenentatge-servei (ApS)

2 Lets Clean Up Europe. Es una accié comuna a tot Europa per conscienciar sobre la
quantitat de residus que llencem de forma incontrolada a la natura

1 Projecte Rius. Inspeccio de rius
) Projecte Orenetes. Projecte de seguiment d'aquesta especia

2 Microplastics Watchers. Ciencia ciutadana per estudiar la presencia de
microplastics a la platja

[ Projecte Amphibia. Coneixent, estudiant i conservant les basses
1 Projecte de Font en Font. Localitzacio | reparacio de fonts
) Accio Moixina. Recuperacid de la biodiversitat de la zona i dels recs dels paratges

de la Moixina. Escoles de La Garrotxa + tecnics parc natural i ICHN entre altres,
decideixen i planifiguen les accions que es duran a terme conjuntament.
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CAS PRACTIC: EL PROJECTE EMPOCLIM | LES
ASSEMBLEES CLIMATIQUES ESCOLARS

EMPOCLIM: Empoderant la comunitat educativa per adaptar-
nos al canvi climatic (Projecte 2021/07) és un projecte
cofinancat amb el suport de la Diputacio de Tarragonaii la
Universitat Rovira i Virgili.

Aquest projecte es va iniciar I’1 de juny de 2021 amb una
durada de 9 mesos.
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PROJECTE EMPOCLIM

El projecte EMPOCLIM busca oferir a les comunitats educatives una major
implicacio i participacio activa en la investigacio sobre 2 Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS 7-Energia Neta i Assequible i 13-Accio
Climatica) mitjancant la creacid i pilotatge d’assemblees climatiques
escolars a 5 Instituts d’Educacioé Secundaria del Camp de Tarragona

EMPOCLIM posa emfasi en I'enfortiment de |a sensibilitzacio ambiental i
I'empoderament dels joves mitjancant I'educacio, reconeixent el potencial
gue aquests tenen per convertir-se en ambaixadors i agents de canvi per
I’accid climatica i el desenvolupament sostenible en el seu entorn
compartint coneixements i experiencies amb les seves families, les
comunitats locals i responsables politics.



N NN

Diputacio Tarragona
OBJECTIUS ESPECIFICS D’EMPOCLIM

Incrementar el coneixement i la sensibilitzacié ambiental de la comunitat educativa
(estudiants, professorat, equip directiu i families) mitjancant la creacid i pilotatge
d'assemblees climatiques escolars.

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

f .y
‘{\ 4 e l/,f‘i"-"j'

Capacitar i involucrar a la ciutadania en la consecucié dels ODS i el desenvolupament
de plans d'accié i recomanacions politiques per abordar els ODS a nivell local i
regional.

Documentar i avaluar la influencia de les assemblees climatiques escolars en la
sensibilitzacié ambiental i el desenvolupament de competéncies en sostenibilitat
dels participants.

Dissenyar, testar i desenvolupar un marc metodologic i recomanacions per dur a
terme assemblees climatiques escolars.



Diputacio Tarragona
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FASE 1: materials educatius i metodologics

METODOLOGIA

Dl
La primera fase del projecte és preparatoria i de disseny de materials i recursos d
educatius i metodoldgics, incloent el disseny d'una guia metodologica per la creacié i
implementacié d'assemblees climatiques escolars i la creacié de recursos educatius
digitals preparatoris per cada assemblea fonamentats en I'’Aprenentatge Basat en
Reptes per als 2 ODS que es tractaran a les assemblees climatiques.

La segona fase del projecte contempla l'organitzacié i
desenvolupament d’assemblees climatiques escolars i I'elaboracié
d'un pla d’accié i recomanacions politiques per part de les
comunitats educatives participants per assolir els 2 ODS a nivell

local i regional.

A la tercera fase d'avaluacié i difusié dels resultats, els recursos educatius
dissenyats i aprenentatges derivats del projecte seran difosos a agents del
territori incloent representants politics i altres centres educatius de la

demarcacié.



AMBIT D'ACTUACIO

H
|

Diputacié Tarragona {{ A%, ROVIRA i VIRGILI

= Prova pilot al Camp de
Tarragona.

= 5 centres educatius

= En un futur estendre-
ho a d’altres centres
educatius i etapes com
Educacio Primaria



L'EQUIP

Equip interdisciplinari format per
15 membres PDI de la URV

3 Departaments involucrats:

= Pedagogia
= Geografia
=  Enginyeria Mecanica

5 Grups de Recerca:

= Formacio i Tecnologia (FORTE-ICE)
= Centre en Canvi Climatic (C3)

= CREVER-Grup de Recerca d'Enginyeria
Térmica Aplicada

=  Grup d'Analisi Territorial i Estudis
Turistics (GRATET)

= ARGET (Applied Research Group in
Education and Technology)

Anna Begqué Clursna

A I Befrle Dl

Jaan Carles Brure Argilsgeet

Crbad Satadid Boirar

Uaris Camarsro Figuersis

amce Palau Maimn

Narcus S Uimbaigued

oy
&»” ROVIRA i VIRGILI

UNIVERSITAT

Carma Crimmal® Alvaro




|

RESULTATS . &

EMPO
GUIES DIDACTIQUES 2 ODS:

GUIA DIDACTICA  GUIA DIDACTICA

" 5 sessions amb activitats 1 Aceld
CLIMATICA

dissenyades

“  Pensades per 3i4t d’ESO

“ Disponibles a

https://empoclim.cat/recursos- i = ool a:
. www.empoclim.cat =
educatius/ f A

__________


https://empoclim.cat/recursos-educatius/
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QUE ES UNA ASSEMBLEA CLIMATICA?

Procés democratic
innovador per aprendre,
deliberar, prendre
decisions informades i
cercar solucions per a fer
front al canvi climatic i
promoure la
sostenibilitat local i
regional.
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OBJECTIUS

C-?-,) Participacio activa, col-laboracio i

(W apoderament dels i les joves

Definir conjuntament reptes/problematiques i
accions per la sostenibilitat a nivell local |
regional — Camp de Tarragona



Diputacio Tarragona
ELEMENTS CLAU D’'UNA ASSEMBLEA

UNIVERSITAT
" ROVIRA i VIRGILI

Implicacid més amplia de la ciutadania, la
comunitat educativa i la comunitat local.
Ofereixen |'oportunitat d'explorar les opinions
d'una mostra de persones més amplia d'una
manera justa i equitativa mitjancant la
participacio de membres de la comunitat,
entitats i agents socials del territori.

Aprenentatge sobre els temes tractats a traves
de presentacions d’experts, dinamiques i
exercicis dissenyats per ajudar als participants
a compartir, discutir i debatre idees.

Procés de debat i deliberacid; aportacions
d'experts, amb oportunitats perque els
participants facin preguntes; facilitacio de la
discussio; votacio de les recomanacions |
decisions clau; i un grup assessor o de
supervisio per garantir el rigori la
transparéencia.

Poden ser Utils per proporcionar una millor
comprensio politica sobre com les persones
joves i la comunitat creu que s’hauria d’actuar
per fer front al canvi climatic i promoure la
sostenibilitat local i regional.




AGENTS IMPLICATS

* Elsiles joves participants sdn al centre d'agquest
procés democratic deliberatiu.

e |es persones organitzadores han de vetllar per a
que totes les persones i col.lectius puguin participar

de manera igualitaria. ~

e E| grup coordinador o promotor esta format per un
equip de persones imparcials que dirigeixen
'assemblea.

¢ Pot tractar-se d'un grup de membres de l'equip
docent, equip directiu o col.laboradors/es externs al
centre.

GRUP

COORDINADOR/
PROMOTOR

e Es el grup responsable de convidar experts,
membres de la comunitat, representats politics,
parts interessades i facilitadors/es.

@ Diputacio Tarragona

EXPERTS/ES

I ALTRES PARTS
INTERESADES

EQUIP
FACILITADOR

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI

e Experts/es, parts interessades i agents de la
comunitat poden ser convidades a I'assemblea per
aportar coneixement especific sobre les tematiques
tractades.

* Les contribucions es pot fer mitjancant xerrades
presencials, videoconferencies, gravacions en video

o bé per escrit. p|.- e
AL L)

e Es pot establir un equip de facilitadors que vetlli i
garanteixi la deliberacio dels diferents grups o
equips de treball.

e Representants del propi professorat o alumnat pot
assumir la figura de facilitador/a si préviament
s'estableix el funcionament i responsabilitats

d'aquest rol. i




PASSOS
CLAU

O

Definir els objectius i tasca de |'assemblea escolar pel
clima (preguntes, temes i problematiques a tractar)

Establir el grup coordinador / promotor dins del
centre educatiu

Convidar als experts/es, parts interessades,
representats politics i agents de la comunitat

Disseny del procés i implementacié de I'assemblea.
3 FASES: aprenentatge, deliberacié i presa de
decisions

Redaccio i elaboracio de l'informe de l'assemblea i
recomanacions politiques. Difusié i comunicacié de
l'assemblea i els seus resultats




LES 3 FASES DE
LASSEMBLEA

Fase d'aprenentatge

Crear un entorn d'aprenentatge dinamic fomentant el
pensament critic

Formats d'aprenentatge variats

Intervencio de persones expertes convidades

Materials educatius / formatius preparatoris a I'assemblea
(opcional)

Fase de deliberacié

Deliberacions inclusives, equilibrades | exhaustives.
Establir regles basiques, estructura i marcs clars per al debat
i discussio.

Fase de presa de decisions

Votacid i prioritzacio de les accions i recomanacions sorgides

de l'assemblea.
També es pot promoure el consens mitjancant la negociacio

entre els grups.



INSTRUMENTS PER
UAPRENENTATGE |
LA DELIBERACIO

Combinar
estratégies formals
i informals

Poesia, musica i
metodologies
d'aprenentatge
basades en |'art

Mapeig participatiu
de les barreres i
oportunitats per una

resposta al canvi
climatic al barri o
municipi

Visites a projectes
O experiencies
innovadores

Utilitzar fotografies i
imatges per
presentar o

visualitzar
preocupacions,
desitjos, etc.

Jocs de rol,
técniques teatrals,..
per explorar
differents punts de
vista | perspectives

Metafora arbre de
problemes per
identificar les arrels -
causes del les
problematiques
ambientals
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METODOLOGIA

* MAPA CONCEPTUAL

e |dentificar reptes/problematiques ambientals i accions
per grups de treball: AIGUA, AIRE, TURISME | ENERGIA

~

J

« DECALEG 10 ACCIONS
e Cada grup de freball tria 10 accions per tema
e Posada en comu PAS 1 + PAS 2

* PRIORITZACIO INDIVIDUAL
e De manera individual, triar 3 accions top



1% UNIVERSITAT
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4 Grups de Treball
4 Ambits

ENERGIA TURISME



Diputacio Tarragona rl}_"
PAS 1 — MAPA CONCEPTUAL (35 minuts)

Ens situem en subgrups per 4 ambits:
AIGUA, AIRE, ENERGIA | TURISME

Elaborar un mapa conceptual:

> I|dentificar els reptes o
problematigues que penseu
gue tenim al barri, municipi,
comarca, provincia,...

» QUE CALDRIA FER? Proposar
accions per adrecar aquestes
problematiques. Poden ser a

-Q Po diferents nivells, per exemple:
*%* Individual

*3* Institut o escola

*$* Barri o poble/ciutat (municipal)
oS :

+’ Regional

UNIVERSITAT
ROVIRA i VIRGILI




PAS 1 - MAPA CONCEPTUAL

»
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APA CONCEPTUAL
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PAS 2 — DECALEG — 10 ACCIONS (35 minuts)
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Consensuar per grups de
treball les 10 accions
prioritaries que s’haurien de
portar a terme

Elaborar un decaleg amb les
10 accions triades pel grup

Posada en comu per grups
de treball — presentar els
reptes/problematiques i
accions - el decaleg final
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PAS 2 — DECALEG — 10 ACCIONS
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PAS 3 — PRIORITZACIO D’ACCIONS (25 minuts)

. - -
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4 posters dels diferents ambits amb el recull
d’accions que s’han definit.

Cada persona té 12 gomets

Es circula per l’'espai per dur a terme una

prioritzacio individual de 3 accions per ambit: .
AIGUA, AIRE, ENERGIA i TURISME
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DISTRIBUCIO QUESTIONARI ABANS DE LASSEMBLEA

Coneixements, Actituds i
Comportaments relacionats amb la
sostenibilitat

Respondre lliurement

Indicar en quina mesura s’esta d'acord
amb una serie d’afirmacions, essent:

(1)-Totalment en desacord
(2)-En desacord

(3)-Ni en acord ni en desacord
(4)-D’acord

(5)-Totalment d'acord

Coneixements en sostenibilitat

Respon indicant en quina mesura estas d'acord amb les seglents afirmacions,
essent (1)-Totalment en desacord, (2)-En desacord, (3)-Ni en acord ni en
desacord, (4)-D'acord, i (5)-Totalment d'acord: *

1 2 3 & 5

La reduccio del
consum d'aigua

Z’Is necessaria per O O O O O

desenvolupament
sostenible

Preservar la

varietat d'éssers

vius és necessari

per al

desenvolupament O O O O O
sostenible

(preservar la

diversitat

bioldgica)

Per al

desenvolupament

sostenible, cal

educar a les

persones sobre O O O O O
com protegir-se

elles mateixes

dels desastres
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DISTRIBUCIO QUESTIONARI DESPRES DE L’ASSEMBLEA

Indica en quina mesura estas d'acord amb les seglents afirmacions, essent (1)-
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Totalment en desacord, (2)-En desacord, (3)-Ni en acord ni en desacord, (4)-

Coneixements’ ActitUdS i D'acord, i (5)-Totalment d'acord: *
Comportaments sostenibilitat + : 2 3 4 ;
Satisfaccio i valoracio de I'lassemblea s ojetvs de

s'han O O O O O
Respondre lliurement B

El contingut de
|'assemblea ha

Indicar en quina mesura s’esta d'acord saistet e O O ® O O
amb una serie d’afirmacions, essent:

expectatives

L'activitat dels

(1)-Totalment en desacord Eﬂ:ﬁ?ﬂde O O O O O
(2)-En desacord estat positiva
(3)-Ni en acord ni en desacord La duraci6 ha
(4)-D"acord opy © O O O O
(5)-Totalment d'acord als continguts

La metodologia i
la dinamica
utilitzada ha O O O O O

estat adequada
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DATA HORARI |CENTRE EDUCATIU NOMBRE PARTICIPANTS
DI Y (YR [N (e [{«dll De 8.30h a Institut La Mar de la Frau 3 GRUPS DE 3r d’'ESO
15.00n (Camborils) 93 alumnes + 8 docents
Dijous 10 de marg¢ De 2.00ha Collegi Sant Pau (Tarragona) 2 GRUPS DE 3r d’ESO + 2 DE 4t d’ESO
13.30hn 125 alumnes + 10 docents
Divendres 11 de De 10.40h a Escola Joan XXIIl (Tarragona) 3 GRUPS DE 4t d’'ESO
mar¢ 14.30h 95 alumnes + 6 professors
Divendres 11 de De 12.30h a Institut Antfoni de Marti i 2 GRUPS DE 4t d’ESO
marg 14.30h Frangquées (Tarragona) 42 alumnes + 3 docents
Dilluns 14 de marg De 8.00h @ Institut Antoni de Marti i 2 GRUPS DE 2n Batxillerat
10.00hn Franquées (Tarragonal) 60 alumnes + 3 docents
Il [ IR EN [N [c[{«<dl De 11.30h a Institut Antoni de Marti i 1 GRUP DE 4t d'ESO
13.30h Frangues (Tarragona) 21 alumnes 4t ESO + 2 docents
Dilluns 21 de marg¢ De 8.00h a Institut Ramon Barbat | Miracle 6 GRUPS DE 4t d’ESO
14.30h (Vila-seca) 150 alumnes + 8 professors

TOTAL PARTICIPANTS 586 alumnes (21 grups/classe) + 43 membres equip
docent i directiu
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RESULTATS

Representants politics que han participat a les assemblees:

“ Ingrid Duch Regidora Ajuntament Cambrils

® Angel Xifré Director dels Serveis Territorials del Departament

d'Acciod Climatica, Alimentacio i Agenda Rural
Manuela Moya Regidora Ajuntament Vila-seca
Angels Poblet Regidora Ajuntament Vila-seca

Gloria Ramirez Assessora Programa Escoles Verdes
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Pla d’accid i recomanacions politiques per

INFORME GLOBAL assolir els 2 ODS a nivell local i regional.

" En base al'analisi i agrupament de les més de
700 accions proposades per les joves
participants

" En base a la triangulacio i analisi conjunt de
les 5 accions meés votades per cada ambit i
per grup — AIGUA, AIRE, ENERGIA | TURISME

= Recomanacions politiques i accions
agrupades en tematiques
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INFORME GLOBAL

Ambits d’actuacié proposats
" Promoure |'eficiencia energetica i I'Us d’energies renovables

" |ndustria — reduccio emissions gasos contaminants i major control |
sancions

= Mobilitat sostenible (transport public, cotxes electrics, carrils bici,...)

= Reduir, reciclar i reutilitzar (reduir Us de plastics, consum conscient i
més sostenible)

" Gestio, estalvi i Us eficient de I'aigua, per exemple maximitzar
I"aprofitament, legislacio més exigent,..
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INFORME GLOBAL

Ambits d’actuacié proposats

" Espais naturals i zones verdes (preservacio, millora, ampliacio)
= Normativa més estricte en materia de sostenibilitat

= Millora neteja zones turistiques

= Educacidé ambiental / suport a iniciatives / entitats que promoguin
sensibilitzacié ambiental + voluntariat

= Desestacionalitzar el turisme
" Turisme sostenible i promoure + turisme de proximitat

" Treball digne sector turisme
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PROPERS PASSOS

Estudi de la sensibilitzaciéo ambiental i competencies en sostenibilitat de
I'alumnat participant

Publicacio i difusido materials educatius a entitats i centres educatius

Publicacio i difusié informe global a responsables politics i agents territori - Pla
d’accid i recomanacions politiques per assolir els 2 ODS a nivell local i regional.

Reunions presencials amb responsables politics per presentar resultats
individuals dels centres amb la participacio d’estudiants i docents - Ajuntament
de Cambirils i Ajuntament de Vila-seca

Reunions presencials i/o virtuals amb d’altres institucions, agents i entitats
interessades en el projecte i els resultats globals de les assemblees

Expandir el projecte a d'altres centres educatius i etapes com Educacio Primaria
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PROPOSTA DE TREBALL

OBJECTIU:

En base a les bones practiques i iniciatives existents en
relacido a I’ODS13: Accid pel Clima i I'Educacid per a la
Sostenibilitat, aixi com al cas practic presentat al seminari
tematic, el Projecte Empoclim on s'han organitzat
assemblees escolars pel clima a centres educatius, cal
que reflexionis sobre la seva posada en practica i
implementacio al teu centre educatiu responent a quatre

questions.
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PROPOSTA DE TREBALL

L'Educaciod per a la Sostenibilitat es basa en processos
de col{aboracio i dialeg, pensament critic, I'Us de
metodologies innovadores | processos d’'aprenentatge
actiu i participatiu. Com esteu integrant I'Educacio per o
la Sostenibilitat 1 els ODS al vostre centre educatiu?
Mitjancant quins processos d’'ensenyament-
aprenentatgee

Que esteu fent actualment que es pugui relacionar o
pugui servir com a fase previa / preparatoria a una
assemblea climatica escolarg Que creus que es podrio
fere
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PROPOSTA DE TREBALL

El vostre centre esta en procés de creacid i implementacio
d'una assemblea escolar pel clima, des del teu punt de
VIsStTa quins passos previs caldria portar a ferme< Per a quin
cicle creus que es podria plantejare per que? A quins
agents de la comunitat caldria implicare Quin procés
seguirieu per definir i decidir les tematiques i reptes
socioambientals a tractar durant les assemblees
climatigues?
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PROPOSTA DE TREBALL

Des del teu punt de vista, quins reptes/dificultats |
oportunitats creus que hi podria haver al centre educatiu
on treballes per integrar I'Educacid per a la Sostenibilitat |
promoure processos d'aprenentatge comunitari com les
assemblees climatiques escolarsg En cas que hagis
identificat algun repte o dificultat, que podriem fer com o
comunitat educativa per abordar-lo i/o superar-lo?
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MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO!

gisela.cebrian@urv.cat

www.empoclim.cat
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